
区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 10位 全体 25位 全体 14位 全体 15位 全体 13位 全体 11位 全体 12位 全体 9位 全体 全体 全体 12位 全体 全体 10位

学年 5位 学年 7位 学年 8位 学年 8位 学年 7位 学年 6位 学年 6位 学年 4位 学年 学年 学年 6位 学年 学年 5位

全体 22位 全体 18位 全体 21位 全体 22位 全体 全体 20位 全体 15位 全体 20位 全体 全体 全体 20位 全体 全体

学年 14位 学年 12位 学年 14位 学年 14位 学年 学年 14位 学年 11位 学年 13位 学年 学年 学年 14位 学年 学年

全体 37位 全体 23位 全体 34位 全体 29位 全体 36位 全体 31位 全体 31位 全体 35位 全体 全体 全体 31位 全体 全体 35位

学年 18位 学年 16位 学年 18位 学年 17位 学年 17位 学年 18位 学年 16位 学年 17位 学年 学年 学年 17位 学年 学年 18位

全体 37位 全体 27位 全体 31位 全体 31位 全体 35位 全体 5位 全体 35位 全体 34位 全体 全体 全体 35位 全体 全体 37位

学年 18位 学年 15位 学年 17位 学年 18位 学年 17位 学年 18位 学年 17位 学年 17位 学年 学年 学年 18位 学年 学年 19位

全体 34位 全体 33位 全体 31位 全体 7位 全体 11位 全体 37位 全体 36位 全体 37位 全体 全体 全体 36位 全体 全体 35位

学年 18位 学年 16位 学年 17位 学年 18位 学年 17位 学年 19位 学年 17位 学年 17位 学年 学年 学年 18位 学年 学年 18位

全体 35位 全体 28位 全体 30位 全体 33位 全体 30位 全体 32位 全体 36位 全体 35位 全体 全体 全体 32位 全体 全体 34位

学年 18位 学年 17位 学年 18位 学年 18位 学年 15位 学年 18位 学年 17位 学年 17位 学年 学年 学年 18位 学年 学年 18位

全体 31位 全体 25位 全体 20位 全体 31位 全体 全体 全体 22位 全体 全体 全体 全体 28位 全体 27位 全体

学年 17位 学年 14位 学年 12位 学年 17位 学年 学年 学年 13位 学年 学年 学年 学年 16位 学年 14位 学年

全体 33位 全体 32位 全体 37位 全体 34位 全体 35位 全体 34位 全体 7位 全体 33位 全体 全体 全体 31位 全体 全体 33位

学年 18位 学年 17位 学年 18位 学年 17位 学年 18位 学年 18位 学年 17位 学年 16位 学年 学年 学年 18位 学年 学年 18位

C

全体 学年

4 4

2 3

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 1

監督判定 監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

1 久保田 篤史令和５年度

5秒4

65.0ｍ

58.0kg

35秒9

10秒10

5秒7

36秒5

10秒10

1分13秒

33秒4

65.0ｍ

100m/s

9秒69

5秒4

62.0kg 55.5kg

1分14秒

33秒4

10秒10

5秒6

61.0ｍ

55.0kg

90m/s

1分18秒

34秒4

97m/s

1分15秒

34秒4

9秒90

5秒4

61.0ｍ

60.0kg

1分13秒

34秒3

9秒97

5秒4

62.0kg

99m/s

63.0ｍ

59.0kg

1.75ｍ

1分19秒

35秒0

9秒76

5秒6

全体評価 チーム
平均差

１年平均２年平均チーム平均
個人
ベスト

総合評価

1.72ｍ

1分17秒 1分25秒

100m/s98m/s

1分13秒

54.0kg

5秒6

9秒70

34秒9

1分15秒

96m/s

62.0ｍ

62.0kg 56.55kg 55.73kg +5.45kg体　重 57.6kg

57.0kg

9秒69

5秒6

61.0ｍ

54.5kg

34秒4

9秒78

5秒7

塁　間 4秒7

65.0ｍ 66.60ｍ 62.91ｍ -1.60ｍ遠　投 71.1ｍ

59.0ｍ

1.90ｍ 1.65ｍ 1.52ｍ 1.69ｍ 1.65ｍ 1.54ｍ

100m/s 107m/s 105m/s -7m/sヘッドスピード 110m/s

1分13秒 1分03秒 1分05秒 +10秒外　周 1分02秒

33秒4 30秒9 31秒5 +0秒25

1.70ｍ 1.90ｍ

立幅跳び 1.9ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ -0.20ｍ

30秒2

9秒69 8秒55 8秒70 +1秒14二塁～本塁 8秒37

5秒4 4秒9 5秒0 +0秒5

シャトルラン

54.0kg 55.0kg 54.5kg 55.5kg
57.0kg 58.0kg 59.0kg 60.0kg

62.0kg

51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg 55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg
68.5kg 69.0kg 69.0kg 68.0kg 68.0kg

70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg 42.0kg
44.0kg 45.0kg 45.0kg

35.0kg

40.0kg

45.0kg

50.0kg

55.0kg

60.0kg

65.0kg

70.0kg

75.0kg

80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

59.0ｍ 61.0ｍ 61.0ｍ 62.0ｍ
65.0ｍ 63.0ｍ 61.0ｍ

59.3ｍ
62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ 63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ
80.0ｍ

83.0ｍ 85.0ｍ 84.0ｍ
79.0ｍ

83.0ｍ 81.0ｍ

52.0ｍ 54.0ｍ
57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ 54.0ｍ 52.0ｍ

30.0ｍ

40.0ｍ

50.0ｍ

60.0ｍ

70.0ｍ

80.0ｍ

90.0ｍ

100.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

5秒6
5秒7

5秒6
5秒7

5秒4
5秒6

5秒4 5秒4
5秒2 5秒1 5秒0 5秒0

5秒1
4秒9 4秒9 4秒9 5秒0

4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1
5秒9

5秒8
6秒0

6秒1

5秒7
5秒6

5秒5
5秒7

5秒4

4秒0

4秒5

5秒0

5秒5

6秒0

6秒5

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

9秒70 9秒78 9秒69
10秒10

9秒76 9秒90

9秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65 8秒79
8秒58 8秒54

10秒50

10秒03 10秒16 10秒20
10秒60

10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00 7秒84 7秒87 7秒80 7秒90
7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

11秒50

12秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

34秒9
34秒4

33秒4

35秒9
36秒5

35秒0
34秒4 34秒3

32秒5 32秒8
32秒3 32秒2 32秒3

33秒0

31秒7

32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3

34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5
29秒1 29秒3

30秒3

29秒0
29秒4

28秒0
29秒0
30秒0
31秒0
32秒0
33秒0
34秒0
35秒0
36秒0
37秒0
38秒0
39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

1分15秒

1分13秒

1分18秒

1分14秒

1分17秒

1分25秒

1分19秒

1分15秒
1分13秒1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒 1分10秒 1分08秒
1分11秒

1分07秒

1分04秒

1分29秒

1分28秒
1分28秒

1分24秒

1分25秒
1分25秒

1分22秒
1分20秒

1分18秒
1分14秒

0分59秒 0分58秒

1分00秒
0分58秒

0分55秒

0分57秒

0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒

0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

96m/s98m/s

90m/s

100m/s
97m/s99m/s

99m/s99m/s98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s
83m/s

87m/s

93m/s
96m/s95m/s93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s123m/s

70m/s

80m/s

90m/s

100m/s

110m/s

120m/s

130m/s

140m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1
2
3
4
5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁

シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

立幅跳び

総合評価

1.7ｍ

1.5ｍ

1.7ｍ

1.5ｍ

1.7ｍ 1.8ｍ
1.7ｍ

1.9ｍ
1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ

2.0ｍ

1.9ｍ
2.0ｍ 2.0ｍ 2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ 2.3ｍ
2.3ｍ

2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ 2.4ｍ 2.4ｍ
2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ

1.5ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.3ｍ
1.4ｍ
1.5ｍ
1.6ｍ
1.7ｍ
1.8ｍ
1.9ｍ
2.0ｍ
2.1ｍ
2.2ｍ
2.3ｍ
2.4ｍ
2.5ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 3位 全体 3位 全体 3位 全体 3位 全体 3位 全体 3位 全体 3位 全体 3位 全体 全体 3位 全体 3位 全体 全体 3位

学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 学年 3位 学年 1位 学年 学年 1位

全体 6位 全体 11位 全体 6位 全体 6位 全体 7位 全体 4位 全体 3位 全体 5位 全体 全体 全体 11位 全体 全体

学年 5位 学年 9位 学年 5位 学年 6位 学年 5位 学年 4位 学年 3位 学年 5位 学年 学年 学年 8位 学年 学年

全体 10位 全体 10位 全体 15位 全体 6位 全体 11位 全体 10位 全体 9位 全体 5位 全体 全体 16位 全体 10位 全体 全体 5位

学年 7位 学年 8位 学年 9位 学年 4位 学年 6位 学年 6位 学年 7位 学年 3位 学年 学年 16位 学年 7位 学年 学年 4位

全体 10位 全体 9位 全体 7位 全体 6位 全体 2位 全体 34位 全体 6位 全体 6位 全体 全体 15位 全体 8位 全体 全体 14位

学年 6位 学年 7位 学年 5位 学年 4位 学年 2位 学年 2位 学年 5位 学年 5位 学年 学年 15位 学年 6位 学年 学年 6位

全体 11位 全体 11位 全体 8位 全体 33位 全体 32位 全体 5位 全体 4位 全体 4位 全体 全体 9位 全体 10位 全体 全体 21位

学年 9位 学年 8位 学年 6位 学年 6位 学年 6位 学年 4位 学年 4位 学年 2位 学年 学年 9位 学年 8位 学年 学年 11位

全体 22位 全体 9位 全体 11位 全体 9位 全体 11位 全体 7位 全体 11位 全体 19位 全体 全体 16位 全体 15位 全体 全体 22位

学年 14位 学年 8位 学年 8位 学年 7位 学年 7位 学年 5位 学年 9位 学年 11位 学年 学年 16位 学年 10位 学年 学年 14位

全体 1位 全体 1位 全体 1位 全体 2位 全体 全体 全体 1位 全体 全体 全体 1位 全体 1位 全体 1位 全体 1位

学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 学年 学年 1位 学年 学年 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位

全体 13位 全体 2位 全体 4位 全体 12位 全体 4位 全体 5位 全体 35位 全体 5位 全体 全体 2位 全体 2位 全体 全体 17位

学年 7位 学年 2位 学年 3位 学年 8位 学年 3位 学年 4位 学年 4位 学年 4位 学年 学年 2位 学年 2位 学年 学年 9位

A

全体 学年

5 5

4 5

4 4

4 4

3 4

2 3

5 5

3 3

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 8秒00 8秒55 8秒37 8秒70 -0秒55

立幅跳び 2.2ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ +0.12ｍ

ヘッドスピード 131m/s 107m/s 110m/s 105m/s +24m/s

塁　間 4秒6 4秒9 4秒7 5秒0 -0秒3

外　周 1分04秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 +1秒

シャトルラン 29秒6 30秒9 30秒2 31秒5 -0秒13

体　重 70.0kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg +13.45kg

遠　投 76.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ +9.40ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

2.21ｍ 2.20ｍ

チーム
平均差

監督判定

2.20ｍ 2.18ｍ

125m/s 123m/s

2.22ｍ 2.22ｍ 2.12ｍ 1.97ｍ 2.21ｍ 2.08ｍ 2.19ｍ

131m/s 127m/s 124m/s131m/s 121m/s 117m/s 111m/s

1分06秒 1分10秒 1分05秒 1分04秒

32秒029秒6 31秒3 30秒6

1分06秒 1分04秒 1分04秒 1分05秒 1分05秒 1分04秒

30秒0 29秒929秒6 30秒7 30秒7 30秒6 30秒5

8秒80 8秒20 8秒22

4秒6

8秒00 8秒50 8秒28 8秒06 8秒00 8秒10 8秒10

4秒8 4秒7 4秒6 5秒0 4秒84秒6

70.0kg

76.0ｍ 65.0ｍ 72.0ｍ 74.0ｍ 73.0ｍ 76.0ｍ 75.0ｍ

68.5kg 69.0kg 69.0kg 68.0kg 68.0kg

74.0ｍ 69.0ｍ

令和５年度 2 井埜 翔太

70.0kg 66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg

5秒0 5秒1 4秒7 4秒8

8秒08

1分04秒

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg 68.5kg 69.0kg 69.0kg 68.0kg 68.0kg
70.0kg

51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg 55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg 68.5kg 69.0kg 69.0kg 68.0kg 68.0kg
70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg 42.0kg
44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

65.0ｍ

72.0ｍ 74.0ｍ 73.0ｍ
76.0ｍ 75.0ｍ 74.0ｍ

69.0ｍ

59.3ｍ
62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ 63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ
80.0ｍ

83.0ｍ 85.0ｍ 84.0ｍ
79.0ｍ

83.0ｍ 81.0ｍ

52.0ｍ 54.0ｍ
57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ 54.0ｍ 52.0ｍ

30.0ｍ

40.0ｍ

50.0ｍ

60.0ｍ

70.0ｍ

80.0ｍ

90.0ｍ

100.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

5秒0
5秒1

4秒7
4秒8 4秒8

4秒7
4秒6

5秒0
4秒8

4秒6

5秒2 5秒1 5秒0 5秒0
5秒1

4秒9 4秒9 4秒9 5秒0
4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1
5秒9

5秒8
6秒0

6秒1

5秒7
5秒6

5秒5
5秒7

5秒4

4秒0

4秒5

5秒0

5秒5

6秒0

6秒5

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

8秒50
8秒28

8秒06 8秒00 8秒10 8秒10 8秒08

8秒80

8秒20

9秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65 8秒79
8秒58 8秒54

10秒50

10秒03 10秒16 10秒20
10秒60

10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00 7秒84 7秒87 7秒80 7秒90
7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

11秒50

12秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

30秒7 30秒7 30秒6 30秒5
30秒0 29秒9 29秒6

31秒3
30秒6

32秒0
32秒5 32秒8

32秒3 32秒2 32秒3
33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

1分06秒
1分04秒1分04秒1分05秒1分05秒1分04秒

1分06秒

1分10秒

1分05秒 1分04秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒

1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

99m/s 99m/s 98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s

83m/s
87m/s

93m/s
96m/s 95m/s

93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1

2
3
4

5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁

シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

立幅跳び

総合評価

2.2ｍ
2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ
2.1ｍ

2.2ｍ 2.2ｍ 2.2ｍ 2.2ｍ 2.2ｍ

1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ
2.0ｍ

1.9ｍ
2.0ｍ 2.0ｍ 2.1ｍ 2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ 2.3ｍ 2.3ｍ
2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ 2.4ｍ 2.4ｍ
2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ
1.7ｍ 1.7ｍ

1.5ｍ
1.7ｍ 1.7ｍ

1.9ｍ
1.7ｍ

1.9ｍ

0.5ｍ
0.7ｍ
0.9ｍ
1.1ｍ
1.3ｍ
1.5ｍ
1.7ｍ
1.9ｍ
2.1ｍ
2.3ｍ
2.5ｍ
2.7ｍ
2.9ｍ
3.1ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 37位 全体 36位 全体 37位 全体 37位 全体 36位 全体 35位 全体 36位 全体 全体 全体 全体 36位 全体 全体 37位

学年 18位 学年 17位 学年 17位 学年 17位 学年 17位 学年 17位 学年 16位 学年 学年 学年 学年 17位 学年 学年 18位

全体 13位 全体 13位 全体 14位 全体 12位 全体 10位 全体 11位 全体 9位 全体 全体 全体 全体 11位 全体 全体

学年 9位 学年 10位 学年 9位 学年 9位 学年 7位 学年 9位 学年 8位 学年 学年 学年 学年 8位 学年 学年

全体 14位 全体 5位 全体 2位 全体 13位 全体 11位 全体 5位 全体 9位 全体 16位 全体 全体 全体 16位 全体 全体 18位

学年 9位 学年 5位 学年 2位 学年 9位 学年 6位 学年 3位 学年 7位 学年 9位 学年 学年 学年 10位 学年 学年 10位

全体 5位 全体 5位 全体 6位 全体 2位 全体 8位 全体 29位 全体 3位 全体 12位 全体 全体 全体 4位 全体 全体 3位

学年 4位 学年 4位 学年 4位 学年 2位 学年 6位 学年 5位 学年 3位 学年 7位 学年 学年 学年 3位 学年 学年 2位

全体 2位 全体 10位 全体 4位 全体 37位 全体 26位 全体 4位 全体 1位 全体 11位 全体 全体 全体 2位 全体 全体 6位

学年 1位 学年 7位 学年 3位 学年 3位 学年 9位 学年 3位 学年 1位 学年 7位 学年 学年 学年 1位 学年 学年 4位

全体 6位 全体 5位 全体 6位 全体 1位 全体 2位 全体 4位 全体 4位 全体 10位 全体 全体 全体 10位 全体 全体 4位

学年 5位 学年 4位 学年 4位 学年 1位 学年 1位 学年 3位 学年 3位 学年 8位 学年 学年 学年 7位 学年 学年 3位

全体 33位 全体 25位 全体 32位 全体 26位 全体 全体 全体 28位 全体 全体 全体 全体 31位 全体 29位 全体 32位

学年 19位 学年 14位 学年 17位 学年 14位 学年 学年 学年 15位 学年 学年 学年 学年 17位 学年 15位 学年 17位

全体 18位 全体 9位 全体 13位 全体 9位 全体 20位 全体 17位 全体 25位 全体 19位 全体 全体 全体 13位 全体 全体 17位

学年 10位 学年 8位 学年 9位 学年 5位 学年 10位 学年 12位 学年 6位 学年 12位 学年 学年 学年 8位 学年 学年 9位

A

全体 学年

1 2

3 4

3 4

5 5

5 5

4 5

1 2

3 2

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 7秒84 8秒55 8秒37 8秒70 -0秒71

立幅跳び 2.2ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ +0.08ｍ

ヘッドスピード 98m/s 107m/s 110m/s 105m/s -9m/s

塁　間 4秒7 4秒9 4秒7 5秒0 -0秒2

外　周 0分57秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 +54秒

シャトルラン 29秒0 30秒9 30秒2 31秒5 -0秒19

体　重 45.0kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg -11.55kg

遠　投 71.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ +4.40ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

1.98ｍ

チーム
平均差

監督判定

2.00ｍ 2.18ｍ

97m/s 98m/s

2.18ｍ 2.05ｍ 1.92ｍ 2.00ｍ 1.94ｍ 1.90ｍ 2.00ｍ

96m/s 95m/s98m/s 96m/s 91m/s 94m/s

1分03秒 1分02秒 0分57秒

30秒530秒5 29秒0

1分00秒 1分01秒 1分00秒 0分58秒 1分01秒 0分59秒

29秒8 29秒129秒0 30秒5 29秒8 29秒6 30秒8

8秒00 7秒84

4秒8

7秒84 8秒20 8秒19 7秒97 8秒30 8秒30 7秒90

4秒7 4秒7 4秒9 5秒04秒7

45.0kg

71.0ｍ 64.0ｍ 67.0ｍ 68.0ｍ 71.0ｍ 68.0ｍ 69.0ｍ

41.5kg 42.0kg 45.0kg

69.0ｍ

令和５年度 3 加藤 誠人

45.0kg 42.0kg 42.0kg 41.0kg 42.5kg

4秒8 4秒7 5秒0 4秒8

8秒34

0分57秒

42.0kg 42.0kg 41.0kg 42.5kg 41.5kg 42.0kg
45.0kg 45.0kg

51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg 55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg 68.5kg 69.0kg 69.0kg 68.0kg 68.0kg
70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg 42.0kg
44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

64.0ｍ
67.0ｍ 68.0ｍ

71.0ｍ
68.0ｍ 69.0ｍ 69.0ｍ

59.3ｍ
62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ 63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ
80.0ｍ

83.0ｍ 85.0ｍ 84.0ｍ
79.0ｍ

83.0ｍ 81.0ｍ

52.0ｍ 54.0ｍ
57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ 54.0ｍ 52.0ｍ

30.0ｍ

40.0ｍ

50.0ｍ

60.0ｍ

70.0ｍ

80.0ｍ

90.0ｍ

100.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

4秒8
4秒7

5秒0
4秒8

4秒7 4秒7
4秒9

5秒0
4秒8

5秒2 5秒1 5秒0 5秒0
5秒1

4秒9 4秒9 4秒9 5秒0
4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1
5秒9

5秒8
6秒0

6秒1

5秒7
5秒6

5秒5
5秒7

5秒4

4秒0

4秒5

5秒0

5秒5

6秒0

6秒5

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

8秒20 8秒19
7秒97

8秒30 8秒30
7秒90

8秒34

8秒00

9秒03
8秒85

8秒74 8秒86 8秒90
8秒69

8秒65
8秒79

8秒58 8秒54

10秒50

10秒0310秒16

10秒20

10秒60

10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00 7秒84 7秒87 7秒80 7秒90
7秒70 7秒68

7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

30秒5
29秒8 29秒6

30秒8
29秒8

29秒1

30秒5

29秒0

30秒5

32秒5 32秒8
32秒3 32秒2 32秒3

33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

1分00秒1分01秒1分00秒
0分58秒

1分01秒
0分59秒

1分03秒 1分02秒

0分57秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒1分10秒1分11秒1分10秒

1分08秒
1分11秒

1分07秒
1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒

0分43秒

0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

96m/s

91m/s
94m/s

96m/s 95m/s
97m/s 98m/s

99m/s 99m/s 98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s

83m/s
87m/s

93m/s
96m/s 95m/s

93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1

2
3
4

5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁

シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

立幅跳び

総合評価

2.1ｍ
1.9ｍ

2.0ｍ
1.9ｍ 1.9ｍ

2.0ｍ 2.0ｍ 2.0ｍ

2.2ｍ1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ
2.0ｍ

1.9ｍ
2.0ｍ 2.0ｍ 2.1ｍ 2.0ｍ

2.2ｍ
2.3ｍ 2.3ｍ 2.3ｍ

2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ 2.4ｍ 2.4ｍ
2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ
1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ
1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.0ｍ

1.2ｍ

1.4ｍ

1.6ｍ

1.8ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ

2.6ｍ

2.8ｍ

3.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 22位 全体 22位 全体 22位 全体 23位 全体 23位 全体 20位 全体 全体 19位 全体 全体 17位 全体 19位 全体 全体 22位

学年 12位 学年 12位 学年 12位 学年 12位 学年 12位 学年 12位 学年 学年 11位 学年 学年 17位 学年 11位 学年 学年 12位

全体 16位 全体 9位 全体 16位 全体 18位 全体 14位 全体 17位 全体 0位 全体 13位 全体 全体 全体 18位 全体 全体

学年 11位 学年 8位 学年 10位 学年 12位 学年 9位 学年 12位 学年 0位 学年 9位 学年 学年 学年 12位 学年 学年

全体 14位 全体 15位 全体 19位 全体 20位 全体 14位 全体 13位 全体 全体 16位 全体 全体 16位 全体 16位 全体 全体 11位

学年 9位 学年 11位 学年 12位 学年 13位 学年 9位 学年 8位 学年 学年 9位 学年 学年 16位 学年 10位 学年 学年 7位

全体 11位 全体 11位 全体 12位 全体 14位 全体 12位 全体 22位 全体 全体 11位 全体 全体 2位 全体 14位 全体 全体 13位

学年 7位 学年 9位 学年 9位 学年 8位 学年 9位 学年 10位 学年 学年 6位 学年 学年 2位 学年 10位 学年 学年 5位

全体 15位 全体 6位 全体 14位 全体 26位 全体 25位 全体 20位 全体 全体 12位 全体 全体 5位 全体 9位 全体 全体 26位

学年 10位 学年 4位 学年 10位 学年 10位 学年 10位 学年 12位 学年 学年 8位 学年 学年 5位 学年 7位 学年 学年 13位

全体 21位 全体 12位 全体 21位 全体 22位 全体 33位 全体 17位 全体 全体 22位 全体 全体 12位 全体 18位 全体 全体 21位

学年 13位 学年 10位 学年 14位 学年 13位 学年 17位 学年 12位 学年 学年 13位 学年 学年 12位 学年 12位 学年 学年 13位

全体 11位 全体 12位 全体 2位 全体 4位 全体 全体 全体 9位 全体 全体 全体 9位 全体 7位 全体 8位 全体 6位

学年 5位 学年 7位 学年 2位 学年 2位 学年 学年 学年 6位 学年 学年 学年 9位 学年 2位 学年 3位 学年 2位

全体 4位 全体 4位 全体 6位 全体 5位 全体 8位 全体 4位 全体 全体 6位 全体 全体 6位 全体 6位 全体 全体 3位

学年 3位 学年 3位 学年 5位 学年 3位 学年 6位 学年 3位 学年 学年 5位 学年 学年 6位 学年 6位 学年 学年 2位

A

全体 学年

2 3

3 3

3 4

3 4

3 4

2 3

3 5

5 5

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 8秒06 8秒55 8秒37 8秒70 -0秒49

立幅跳び 2.4ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ +0.25ｍ

ヘッドスピード 114m/s 107m/s 110m/s 105m/s +7m/s

塁　間 4秒7 4秒9 4秒7 5秒0 -0秒2

外　周 1分03秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 +0秒

シャトルラン 30秒2 30秒9 30秒2 31秒5 -0秒07

体　重 57.0kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg +0.45kg

遠　投 68.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ +1.40ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

2.18ｍ 2.10ｍ

チーム
平均差

監督判定

2.10ｍ 2.35ｍ

114m/s 113m/s

2.35ｍ 2.10ｍ 2.10ｍ 2.12ｍ 2.16ｍ 2.09ｍ

110m/s 112m/s 112m/s114m/s 105m/s 110m/s 109m/s

1分08秒 1分08秒 1分06秒 1分03秒

32秒530秒7 30秒9 30秒3

1分08秒 1分08秒 1分12秒 1分16秒 1分09秒

32秒130秒2 30秒2 31秒6 31秒3 31秒4

8秒06 8秒40 8秒21

4秒7

8秒06 8秒90 8秒72 8秒62 8秒60 8秒70

5秒0 4秒9 5秒0 5秒04秒7

57.0kg

68.0ｍ 68.0ｍ 66.0ｍ 63.0ｍ 66.0ｍ 65.0ｍ

52.0kg 54.5kg 55.0kg 56.0kg

66.0ｍ 64.0ｍ

令和５年度 4 小林 涼太郎

57.0kg 49.5kg 51.0kg 51.0kg 51.0kg

5秒2 5秒2 5秒2 4秒9

8秒33

1分03秒

49.5kg 51.0kg 51.0kg 51.0kg 52.0kg
54.5kg 55.0kg 56.0kg 57.0kg51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg 55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg 68.5kg 69.0kg 69.0kg 68.0kg 68.0kg
70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg 42.0kg
44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

68.0ｍ
66.0ｍ

63.0ｍ
66.0ｍ 65.0ｍ 66.0ｍ

64.0ｍ

59.3ｍ
62.2ｍ

62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ
63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ
80.0ｍ

83.0ｍ
85.0ｍ 84.0ｍ

79.0ｍ

83.0ｍ
81.0ｍ

52.0ｍ
54.0ｍ

57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ 54.0ｍ
52.0ｍ

50.0ｍ

55.0ｍ

60.0ｍ

65.0ｍ

70.0ｍ

75.0ｍ

80.0ｍ

85.0ｍ

90.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

5秒2 5秒2 5秒2

4秒9
5秒0

4秒9
5秒0 5秒0

4秒7

5秒2 5秒1 5秒0 5秒0
5秒1

4秒9 4秒9 4秒9 5秒0
4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1
5秒9

5秒8
6秒0

6秒1

5秒7
5秒6

5秒5
5秒7

5秒4

4秒0

4秒5

5秒0

5秒5

6秒0

6秒5

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

8秒90
8秒72 8秒62 8秒60 8秒70

8秒33
8秒06

8秒40

9秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65
8秒79

8秒58 8秒54

10秒50

10秒03 10秒16 10秒20

10秒60
10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

30秒2

31秒6 31秒3 31秒4
32秒1

30秒7 30秒9
30秒3

32秒5

32秒5 32秒8
32秒3 32秒2 32秒3

33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

1分08秒1分08秒

1分12秒

1分16秒

1分09秒 1分08秒 1分08秒
1分06秒

1分03秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒

1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

105m/s

110m/s109m/s 110m/s
112m/s112m/s

114m/s113m/s

99m/s 99m/s 98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s

83m/s
87m/s

93m/s
96m/s 95m/s

93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1

2
3
4

5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁

シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

立幅跳び

総合評価

2.1ｍ 2.1ｍ 2.1ｍ
2.2ｍ

2.1ｍ

2.2ｍ

2.1ｍ 2.1ｍ

2.4ｍ

1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ

2.0ｍ

1.9ｍ

2.0ｍ 2.0ｍ
2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ
2.3ｍ

2.3ｍ

2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ
2.4ｍ 2.4ｍ

2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.5ｍ

1.6ｍ

1.7ｍ

1.8ｍ

1.9ｍ

2.0ｍ

2.1ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ

2.4ｍ

2.5ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 24位 全体 28位 全体 27位 全体 26位 全体 26位 全体 24位 全体 27位 全体 25位 全体 全体 23位 全体 27位 全体 全体 24位

学年 13位 学年 13位 学年 14位 学年 13位 学年 13位 学年 13位 学年 13位 学年 13位 学年 学年 23位 学年 14位 学年 学年 13位

全体 3位 全体 4位 全体 3位 全体 3位 全体 3位 全体 4位 全体 2位 全体 3位 全体 全体 全体 3位 全体 全体

学年 3位 学年 4位 学年 3位 学年 3位 学年 3位 学年 4位 学年 2位 学年 3位 学年 学年 学年 3位 学年 学年

全体 5位 全体 12位 全体 8位 全体 8位 全体 11位 全体 10位 全体 3位 全体 5位 全体 全体 2位 全体 6位 全体 全体 5位

学年 4位 学年 9位 学年 6位 学年 5位 学年 6位 学年 6位 学年 3位 学年 3位 学年 学年 2位 学年 5位 学年 学年 4位

全体 17位 全体 14位 全体 9位 全体 15位 全体 15位 全体 26位 全体 10位 全体 18位 全体 全体 7位 全体 8位 全体 全体 16位

学年 9位 学年 10位 学年 7位 学年 9位 学年 10位 学年 8位 学年 8位 学年 11位 学年 学年 7位 学年 6位 学年 学年 8位

全体 9位 全体 13位 全体 5位 全体 36位 全体 36位 全体 11位 全体 11位 全体 8位 全体 全体 4位 全体 6位 全体 全体 10位

学年 7位 学年 10位 学年 4位 学年 4位 学年 2位 学年 8位 学年 9位 学年 5位 学年 学年 4位 学年 5位 学年 学年 6位

全体 13位 全体 9位 全体 13位 全体 13位 全体 12位 全体 13位 全体 10位 全体 6位 全体 全体 8位 全体 10位 全体 全体 11位

学年 8位 学年 8位 学年 10位 学年 9位 学年 8位 学年 10位 学年 8位 学年 5位 学年 学年 8位 学年 7位 学年 学年 6位

全体 11位 全体 16位 全体 10位 全体 9位 全体 全体 全体 9位 全体 全体 全体 8位 全体 8位 全体 8位 全体 6位

学年 5位 学年 9位 学年 7位 学年 6位 学年 学年 学年 6位 学年 学年 学年 8位 学年 3位 学年 3位 学年 2位

全体 5位 全体 4位 全体 6位 全体 11位 全体 7位 全体 13位 全体 23位 全体 6位 全体 全体 6位 全体 2位 全体 全体 4位

学年 4位 学年 3位 学年 5位 学年 7位 学年 5位 学年 8位 学年 9位 学年 5位 学年 学年 6位 学年 2位 学年 学年 3位

A

全体 学年

2 3

5 5

5 5

3 4

4 4

3 4

3 5

5 5

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 8秒20 8秒55 8秒37 8秒70 -0秒35

立幅跳び 2.3ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ +0.20ｍ

ヘッドスピード 114m/s 107m/s 110m/s 105m/s +7m/s

塁　間 4秒5 4秒9 4秒7 5秒0 -0秒4

外　周 1分00秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 -3秒

シャトルラン 29秒4 30秒9 30秒2 31秒5 -0秒15

体　重 53.0kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg -3.55kg

遠　投 80.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ +13.40ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

2.18ｍ 2.10ｍ

チーム
平均差

監督判定

2.20ｍ 2.30ｍ

114m/s 113m/s

2.30ｍ 2.10ｍ 2.10ｍ 1.98ｍ 2.19ｍ 1.94ｍ 1.98ｍ

110m/s 114m/s 111m/s114m/s 102m/s 105m/s 106m/s

1分02秒 1分06秒 1分02秒 1分00秒

31秒030秒2 30秒8 29秒4

1分06秒 1分05秒 1分08秒 1分06秒 1分07秒 1分03秒

30秒3 31秒029秒4 31秒1 30秒0 30秒0 29秒9

8秒40 8秒20 8秒27

4秒6

8秒20 9秒00 8秒62 8秒63 8秒80 8秒50 8秒30

4秒8 4秒5 4秒6 4秒6 4秒74秒5

53.0kg

80.0ｍ 73.0ｍ 76.0ｍ 80.0ｍ 79.0ｍ 76.0ｍ 76.0ｍ

47.0kg 47.5kg 49.0kg 50.0kg 50.0kg

77.0ｍ 79.0ｍ

令和５年度 6 本多 海碧

53.0kg 45.5kg 46.5kg 47.0kg 46.5kg

5秒1 4秒8 4秒8 4秒8

8秒65

1分00秒

45.5kg 46.5kg 47.0kg 46.5kg 47.0kg 47.5kg
49.0kg 50.0kg 50.0kg

53.0kg51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg
55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg 68.5kg
69.0kg 69.0kg 68.0kg 68.0kg

70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg
42.0kg

44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

73.0ｍ
76.0ｍ

80.0ｍ 79.0ｍ
76.0ｍ 76.0ｍ 77.0ｍ

79.0ｍ

59.3ｍ
62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ 63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ
80.0ｍ

83.0ｍ
85.0ｍ 84.0ｍ

79.0ｍ

83.0ｍ
81.0ｍ

52.0ｍ
54.0ｍ

57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ
54.0ｍ

52.0ｍ

50.0ｍ

55.0ｍ

60.0ｍ

65.0ｍ

70.0ｍ

75.0ｍ

80.0ｍ

85.0ｍ

90.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

5秒1 4秒8 4秒8 4秒8 4秒8

4秒5
4秒6 4秒6

4秒7
4秒6

5秒2 5秒1 5秒0 5秒0
5秒1

4秒9 4秒9 4秒9 5秒0
4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1
5秒9

5秒8
6秒0

6秒1

5秒7
5秒6

5秒5
5秒7

5秒4

4秒0

4秒5

5秒0

5秒5

6秒0

6秒5

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

9秒00

8秒62 8秒63
8秒80

8秒50
8秒30

8秒65
8秒40

8秒20

9秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65 8秒79
8秒58 8秒54

10秒50

10秒0310秒1610秒20

10秒60
10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

31秒1
30秒0 30秒0 29秒9 30秒3

31秒0
30秒2

30秒8

29秒4

31秒0

32秒5 32秒8
32秒3 32秒2 32秒3

33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2

35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

1分06秒1分05秒
1分08秒

1分06秒1分07秒

1分03秒1分02秒

1分06秒

1分02秒
1分00秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒
1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

102m/s
105m/s 106m/s

110m/s
114m/s

111m/s
114m/s113m/s

99m/s 99m/s 98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s
83m/s

87m/s

93m/s
96m/s 95m/s 93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1

2
3
4

5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁

シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

立幅跳び

総合評価

2.1ｍ 2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

1.9ｍ 2.0ｍ

2.2ｍ
2.1ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ

1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ
2.0ｍ

1.9ｍ

2.0ｍ 2.0ｍ
2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ
2.3ｍ

2.3ｍ
2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ 2.4ｍ 2.4ｍ

2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.5ｍ

1.7ｍ
1.7ｍ

1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.3ｍ
1.4ｍ
1.5ｍ
1.6ｍ
1.7ｍ
1.8ｍ
1.9ｍ
2.0ｍ
2.1ｍ
2.2ｍ
2.3ｍ
2.4ｍ
2.5ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 26位 全体 34位 全体 29位 全体 29位 全体 32位 全体 25位 全体 25位 全体 24位 全体 全体 25位 全体 23位 全体 全体 25位

学年 14位 学年 16位 学年 15位 学年 15位 学年 15位 学年 14位 学年 12位 学年 12位 学年 学年 25位 学年 13位 学年 学年 14位

全体 22位 全体 18位 全体 22位 全体 15位 全体 18位 全体 27位 全体 0位 全体 全体 全体 全体 27位 全体 全体

学年 14位 学年 12位 学年 15位 学年 11位 学年 11位 学年 17位 学年 0位 学年 学年 学年 学年 16位 学年 学年

全体 33位 全体 23位 全体 26位 全体 29位 全体 29位 全体 28位 全体 35位 全体 34位 全体 全体 28位 全体 34位 全体 全体 32位

学年 17位 学年 16位 学年 15位 学年 17位 学年 15位 学年 17位 学年 17位 学年 16位 学年 学年 28位 学年 18位 学年 学年 17位

全体 34位 全体 28位 全体 29位 全体 30位 全体 27位 全体 9位 全体 28位 全体 31位 全体 全体 30位 全体 34位 全体 全体 34位

学年 17位 学年 16位 学年 16位 学年 17位 学年 15位 学年 15位 学年 15位 学年 16位 学年 学年 30位 学年 17位 学年 学年 17位

全体 25位 全体 34位 全体 23位 全体 14位 全体 12位 全体 28位 全体 9位 全体 22位 全体 全体 25位 全体 28位 全体 全体 28位

学年 13位 学年 17位 学年 14位 学年 15位 学年 16位 学年 17位 学年 7位 学年 13位 学年 学年 25位 学年 15位 学年 学年 14位

全体 28位 全体 24位 全体 25位 全体 26位 全体 32位 全体 28位 全体 28位 全体 28位 全体 全体 28位 全体 29位 全体 全体 27位

学年 15位 学年 15位 学年 15位 学年 16位 学年 16位 学年 16位 学年 16位 学年 15位 学年 学年 28位 学年 17位 学年 学年 15位

全体 26位 全体 34位 全体 29位 全体 25位 全体 全体 全体 32位 全体 全体 全体 30位 全体 31位 全体 31位 全体 25位

学年 15位 学年 19位 学年 15位 学年 13位 学年 学年 学年 18位 学年 学年 学年 30位 学年 17位 学年 16位 学年 14位

全体 26位 全体 29位 全体 25位 全体 29位 全体 23位 全体 31位 全体 11位 全体 25位 全体 全体 25位 全体 27位 全体 全体 25位

学年 15位 学年 16位 学年 14位 学年 15位 学年 13位 学年 17位 学年 16位 学年 14位 学年 学年 25位 学年 17位 学年 学年 14位

B

全体 学年

2 2

2 3

1 2

1 2

2 3

2 3

2 3

2 1

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 9秒25 8秒55 8秒37 8秒70 +0秒70

立幅跳び 2.0ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ -0.10ｍ

ヘッドスピード 103m/s 107m/s 110m/s 105m/s -4m/s

塁　間 5秒3 4秒9 4秒7 5秒0 +0秒4

外　周 1分06秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 +3秒

シャトルラン 30秒9 30秒9 30秒2 31秒5 -0秒00

体　重 52.5kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg -4.05kg

遠　投 65.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ -1.60ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

1.84ｍ 1.86ｍ

チーム
平均差

監督判定

1.80ｍ 2.00ｍ

94m/s 103m/s

2.00ｍ 1.70ｍ 1.75ｍ 1.77ｍ 1.89ｍ 1.58ｍ 1.84ｍ

94m/s 96m/s 95m/s103m/s 90m/s 95m/s 95m/s

1分11秒 1分14秒 1分12秒 1分06秒

33秒031秒6 33秒4 32秒7

1分14秒 1分11秒 1分14秒 1分15秒 1分15秒 1分13秒

33秒7 30秒930秒9 35秒1 33秒2 33秒2 33秒0

9秒80 9秒70 9秒25

5秒3

9秒25 9秒90 9秒59 9秒53 9秒70 9秒70 9秒50

5秒6 5秒6 5秒5 5秒3 5秒75秒3

52.5kg

65.0ｍ 59.0ｍ 60.0ｍ 65.0ｍ 64.0ｍ 56.0ｍ

46.5kg 48.0kg 50.0kg 49.5kg 52.0kg

57.0ｍ

令和５年度 7 久米 孝虎

52.5kg 42.5kg 45.0kg 45.0kg 45.5kg

5秒6 5秒4 5秒6 5秒4

9秒56

1分06秒

42.5kg
45.0kg 45.0kg 45.5kg 46.5kg 48.0kg

50.0kg 49.5kg
52.0kg 52.5kg

51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg 55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg 68.5kg 69.0kg 69.0kg 68.0kg 68.0kg
70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg 42.0kg
44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

59.0ｍ 60.0ｍ
65.0ｍ 64.0ｍ

56.0ｍ 57.0ｍ
59.3ｍ

62.2ｍ
62.5ｍ 62.8ｍ

63.3ｍ 63.0ｍ
63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ 80.0ｍ
83.0ｍ 85.0ｍ 84.0ｍ

79.0ｍ

83.0ｍ 81.0ｍ

52.0ｍ 54.0ｍ
57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ

54.0ｍ 52.0ｍ

30.0ｍ

40.0ｍ

50.0ｍ

60.0ｍ

70.0ｍ

80.0ｍ

90.0ｍ

100.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

5秒6
5秒4

5秒6
5秒4

5秒6 5秒6
5秒5

5秒3

5秒7

5秒3
5秒2 5秒1 5秒0 5秒0

5秒1
4秒9 4秒9 4秒9 5秒0

4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1
5秒9

5秒8
6秒0

6秒1

5秒7
5秒6

5秒5
5秒7

5秒4

4秒0

4秒5

5秒0

5秒5

6秒0

6秒5

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

9秒90

9秒59 9秒53
9秒70 9秒70

9秒50 9秒56
9秒80 9秒70

9秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65
8秒79

8秒58 8秒54

10秒50

10秒03
10秒16 10秒20

10秒60

10秒30

9秒77
9秒90 9秒90 9秒97

8秒00
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70 7秒68
7秒80 7秒80 7秒717秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

35秒1

33秒2 33秒2 33秒0
33秒7

30秒9
31秒6

33秒4
32秒7 33秒0

32秒5 32秒8
32秒3 32秒2 32秒3

33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

1分14秒
1分11秒

1分14秒1分15秒1分15秒
1分13秒

1分11秒
1分14秒

1分12秒

1分06秒
1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒

1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

90m/s

95m/s 95m/s 94m/s
96m/s 95m/s 94m/s

103m/s
99m/s 99m/s 98m/s

102m/s
105m/s

102m/s
105m/s105m/s

78m/s

83m/s
87m/s

93m/s

96m/s 95m/s
93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1

2
3
4

5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁

シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

立幅跳び

総合評価

1.7ｍ
1.8ｍ 1.8ｍ

1.9ｍ

1.6ｍ

1.8ｍ 1.8ｍ 1.9ｍ
1.8ｍ

2.0ｍ
1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ

2.0ｍ

1.9ｍ
2.0ｍ 2.0ｍ 2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ 2.3ｍ 2.3ｍ
2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ 2.4ｍ 2.4ｍ
2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.0ｍ
1.1ｍ
1.2ｍ
1.3ｍ
1.4ｍ
1.5ｍ
1.6ｍ
1.7ｍ
1.8ｍ
1.9ｍ
2.0ｍ
2.1ｍ
2.2ｍ
2.3ｍ
2.4ｍ
2.5ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 36位 全体 38位 全体 38位 全体 38位 全体 38位 全体 36位 全体 37位 全体 34位 全体 全体 33位 全体 36位 全体 全体 35位

学年 17位 学年 18位 学年 18位 学年 18位 学年 18位 学年 18位 学年 17位 学年 16位 学年 学年 33位 学年 17位 学年 学年 17位

全体 24位 全体 21位 全体 24位 全体 25位 全体 26位 全体 25位 全体 20位 全体 18位 全体 全体 全体 36位 全体 全体

学年 16位 学年 14位 学年 16位 学年 17位 学年 15位 学年 16位 学年 13位 学年 11位 学年 学年 学年 18位 学年 学年

全体 14位 全体 12位 全体 15位 全体 16位 全体 16位 全体 17位 全体 11位 全体 20位 全体 全体 16位 全体 14位 全体 全体 11位

学年 9位 学年 9位 学年 9位 学年 10位 学年 11位 学年 11位 学年 9位 学年 11位 学年 学年 16位 学年 9位 学年 学年 7位

全体 29位 全体 20位 全体 24位 全体 24位 全体 27位 全体 9位 全体 17位 全体 28位 全体 全体 26位 全体 23位 全体 全体 29位

学年 15位 学年 12位 学年 13位 学年 14位 学年 15位 学年 15位 学年 11位 学年 14位 学年 学年 26位 学年 14位 学年 学年 15位

全体 27位 全体 21位 全体 16位 全体 16位 全体 14位 全体 22位 全体 18位 全体 20位 全体 全体 17位 全体 15位 全体 全体 10位

学年 15位 学年 13位 学年 11位 学年 14位 学年 14位 学年 13位 学年 13位 学年 12位 学年 学年 17位 学年 9位 学年 学年 6位

全体 18位 全体 12位 全体 19位 全体 22位 全体 16位 全体 22位 全体 16位 全体 19位 全体 全体 21位 全体 21位 全体 全体 17位

学年 11位 学年 10位 学年 13位 学年 13位 学年 10位 学年 14位 学年 11位 学年 11位 学年 学年 21位 学年 14位 学年 学年 10位

全体 31位 全体 30位 全体 32位 全体 29位 全体 全体 全体 30位 全体 全体 全体 25位 全体 27位 全体 26位 全体 29位

学年 17位 学年 17位 学年 17位 学年 15位 学年 学年 学年 16位 学年 学年 学年 25位 学年 15位 学年 13位 学年 16位

全体 14位 全体 9位 全体 21位 全体 21位 全体 18位 全体 16位 全体 25位 全体 17位 全体 全体 6位 全体 13位 全体 全体 13位

学年 8位 学年 8位 学年 13位 学年 12位 学年 9位 学年 11位 学年 6位 学年 11位 学年 学年 6位 学年 8位 学年 学年 7位

B

全体 学年

1 2

2 2

3 4

2 3

2 3

3 3

1 2

3 3

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 8秒80 8秒55 8秒37 8秒70 +0秒25

立幅跳び 2.2ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ +0.10ｍ

ヘッドスピード 100m/s 107m/s 110m/s 105m/s -7m/s

塁　間 4秒7 4秒9 4秒7 5秒0 -0秒2

外　周 1分02秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 -1秒

シャトルラン 31秒0 30秒9 30秒2 31秒5 +0秒01

体　重 46.5kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg -10.05kg

遠　投 64.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ -2.60ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

1.99ｍ 2.10ｍ

チーム
平均差

監督判定

2.00ｍ 2.20ｍ

100m/s 99m/s

2.20ｍ 2.05ｍ 1.82ｍ 1.89ｍ 1.97ｍ 1.91ｍ 2.00ｍ

95m/s 100m/s 99m/s100m/s 92m/s 91m/s 92m/s

1分06秒 1分11秒 1分09秒 1分02秒

31秒031秒2 32秒0 31秒0

1分08秒 1分07秒 1分12秒 1分08秒 1分12秒 1分07秒

32秒5 32秒231秒0 32秒7 32秒0 33秒0 32秒8

9秒50 8秒90 8秒85

4秒7

8秒80 9秒40 9秒38 9秒22 9秒70 9秒70 8秒80

5秒1 4秒8 5秒0 5秒0 4秒94秒7

46.5kg

64.0ｍ 56.0ｍ 57.0ｍ 59.0ｍ 56.0ｍ 57.0ｍ 59.0ｍ

40.0kg 41.0kg 42.0kg 44.0kg 45.0kg

64.0ｍ 52.0ｍ

令和５年度 8 井野 椋太

46.5kg 40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg

5秒1 5秒1 5秒1 5秒0

9秒14

1分02秒

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg 42.0kg
44.0kg 45.0kg 46.5kg

51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg 55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg 68.5kg 69.0kg 69.0kg 68.0kg 68.0kg
70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg 42.0kg
44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

56.0ｍ 57.0ｍ 59.0ｍ 56.0ｍ57.0ｍ 59.0ｍ
64.0ｍ

52.0ｍ

59.3ｍ
62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ

63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ 80.0ｍ
83.0ｍ 85.0ｍ 84.0ｍ

79.0ｍ 83.0ｍ 81.0ｍ

52.0ｍ 54.0ｍ
57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ

54.0ｍ 52.0ｍ

30.0ｍ

40.0ｍ

50.0ｍ

60.0ｍ

70.0ｍ

80.0ｍ

90.0ｍ

100.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

5秒1 5秒1 5秒1
5秒0

5秒1

4秒8
5秒0 5秒0

4秒9
4秒75秒2 5秒1 5秒0 5秒0

5秒1
4秒9 4秒9 4秒9 5秒0

4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1
5秒9

5秒8
6秒0

6秒1

5秒7
5秒6

5秒5
5秒7

5秒4

4秒0
4秒2
4秒4
4秒6
4秒8
5秒0
5秒2
5秒4
5秒6
5秒8
6秒0
6秒2
6秒4

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

9秒40 9秒38
9秒22

9秒70 9秒70

8秒80

9秒14

9秒50

8秒90

9秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65
8秒79

8秒58 8秒54

10秒50

10秒03 10秒16 10秒20

10秒60
10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

32秒7
32秒0

33秒0 32秒8 32秒5 32秒2
31秒2

32秒0
31秒0 31秒0

32秒5 32秒8
32秒3 32秒2 32秒3

33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

1分08秒1分07秒

1分12秒

1分08秒

1分12秒

1分07秒1分06秒

1分11秒
1分09秒

1分02秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒

1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

92m/s 91m/s 92m/s
95m/s

100m/s 99m/s 100m/s 99m/s99m/s 99m/s 98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s

83m/s
87m/s

93m/s
96m/s 95m/s

93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1

2
3
4

5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁

シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

立幅跳び

総合評価

2.1ｍ

1.8ｍ
1.9ｍ

2.0ｍ
1.9ｍ

2.0ｍ 2.0ｍ

2.1ｍ
2.0ｍ

2.2ｍ
1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ

2.0ｍ

1.9ｍ
2.0ｍ 2.0ｍ 2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ 2.3ｍ 2.3ｍ
2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ 2.4ｍ 2.4ｍ
2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.0ｍ
1.1ｍ
1.2ｍ
1.3ｍ
1.4ｍ
1.5ｍ
1.6ｍ
1.7ｍ
1.8ｍ
1.9ｍ
2.0ｍ
2.1ｍ
2.2ｍ
2.3ｍ
2.4ｍ
2.5ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 14位 全体 18位 全体 12位 全体 12位 全体 15位 全体 14位 全体 18位 全体 14位 全体 全体 16位 全体 14位 全体 全体 13位

学年 8位 学年 10位 学年 6位 学年 6位 学年 9位 学年 9位 学年 10位 学年 9位 学年 学年 16位 学年 8位 学年 学年 7位

全体 15位 全体 16位 全体 17位 全体 10位 全体 全体 15位 全体 11位 全体 12位 全体 全体 全体 13位 全体 全体

学年 10位 学年 11位 学年 11位 学年 7位 学年 学年 10位 学年 10位 学年 8位 学年 学年 学年 10位 学年 学年

全体 5位 全体 3位 全体 13位 全体 8位 全体 14位 全体 13位 全体 6位 全体 12位 全体 全体 9位 全体 4位 全体 全体 2位

学年 4位 学年 3位 学年 8位 学年 5位 学年 9位 学年 8位 学年 4位 学年 8位 学年 学年 9位 学年 4位 学年 学年 2位

全体 1位 全体 1位 全体 3位 全体 8位 全体 8位 全体 27位 全体 3位 全体 1位 全体 全体 1位 全体 4位 全体 全体 1位

学年 1位 学年 1位 学年 2位 学年 6位 学年 6位 学年 7位 学年 3位 学年 1位 学年 学年 1位 学年 3位 学年 学年 1位

全体 6位 全体 8位 全体 2位 全体 30位 全体 23位 全体 9位 全体 5位 全体 5位 全体 全体 14位 全体 8位 全体 全体 6位

学年 5位 学年 5位 学年 2位 学年 9位 学年 11位 学年 7位 学年 5位 学年 3位 学年 学年 14位 学年 6位 学年 学年 4位

全体 4位 全体 5位 全体 8位 全体 4位 全体 9位 全体 7位 全体 7位 全体 3位 全体 全体 16位 全体 8位 全体 全体 17位

学年 3位 学年 4位 学年 6位 学年 4位 学年 6位 学年 5位 学年 5位 学年 2位 学年 学年 16位 学年 6位 学年 学年 10位

全体 6位 全体 6位 全体 10位 全体 7位 全体 全体 全体 5位 全体 全体 全体 5位 全体 8位 全体 11位 全体 9位

学年 3位 学年 4位 学年 7位 学年 5位 学年 学年 学年 3位 学年 学年 学年 5位 学年 3位 学年 6位 学年 4位

全体 2位 全体 1位 全体 1位 全体 1位 全体 1位 全体 3位 全体 39位 全体 3位 全体 全体 1位 全体 1位 全体 全体 2位

学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 2位 学年 1位 学年 2位 学年 学年 1位 学年 1位 学年 学年 1位

A

全体 学年

3 4

3 4

5 5

5 5

4 5

5 5

4 5

5 5

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 7秒68 8秒55 8秒37 8秒70 -0秒87

立幅跳び 2.4ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ +0.31ｍ

ヘッドスピード 115m/s 107m/s 110m/s 105m/s +8m/s

塁　間 4秒5 4秒9 4秒7 5秒0 -0秒4

外　周 0分57秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 +54秒

シャトルラン 29秒3 30秒9 30秒2 31秒5 -0秒16

体　重 59.5kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg +2.95kg

遠　投 70.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ +3.40ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

2.30ｍ 2.40ｍ

チーム
平均差

監督判定

2.30ｍ 2.40ｍ

113m/s 111m/s

2.41ｍ 2.28ｍ 2.32ｍ 2.28ｍ 2.37ｍ 2.12ｍ 2.41ｍ

112m/s 115m/s 111m/s115m/s 108m/s 105m/s 108m/s

0分57秒 1分10秒 1分01秒 1分02秒

30秒529秒7 31秒8 30秒1

1分00秒 1分02秒 1分01秒 1分04秒 1分05秒 1分01秒

30秒2 30秒029秒3 30秒3 29秒3 30秒9 31秒7

7秒80 8秒00 7秒71

4秒5

7秒68 8秒00 7秒97 8秒13 8秒30 8秒40 7秒90

5秒0 4秒6 4秒8 4秒8 4秒64秒5

59.5kg

70.0ｍ 63.0ｍ 64.0ｍ 70.0ｍ 66.0ｍ 68.0ｍ

55.0kg 55.0kg 56.0kg 55.5kg 57.5kg

67.0ｍ 67.0ｍ

令和５年度 9 富田 白陽

59.5kg 53.0kg 56.0kg 55.0kg 55.0kg

4秒7 5秒0 4秒8 4秒9

7秒68

0分57秒

53.0kg
56.0kg 55.0kg 55.0kg 55.0kg 55.0kg 56.0kg 55.5kg

57.5kg
59.5kg

51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg 55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg 68.5kg 69.0kg 69.0kg 68.0kg 68.0kg
70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg 42.0kg
44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

63.0ｍ 64.0ｍ
70.0ｍ

66.0ｍ 68.0ｍ 67.0ｍ 67.0ｍ

59.3ｍ 62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ
63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ 80.0ｍ 83.0ｍ 85.0ｍ 84.0ｍ
79.0ｍ 83.0ｍ 81.0ｍ

52.0ｍ 54.0ｍ
57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ

54.0ｍ 52.0ｍ

30.0ｍ

40.0ｍ

50.0ｍ

60.0ｍ

70.0ｍ

80.0ｍ

90.0ｍ

100.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

4秒7

5秒0
4秒8

4秒9
5秒0

4秒6
4秒8 4秒8

4秒6
4秒5

5秒2 5秒1 5秒0 5秒0
5秒1

4秒9 4秒9 4秒9 5秒0
4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1
5秒9

5秒8
6秒0

6秒1

5秒7
5秒6

5秒5
5秒7

5秒4

4秒0

4秒5

5秒0

5秒5

6秒0

6秒5

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

8秒00 7秒97
8秒13

8秒30 8秒40

7秒90
7秒68 7秒80

8秒00

9秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65
8秒79

8秒58 8秒54

10秒50

10秒03 10秒16 10秒20

10秒60
10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

30秒3
29秒3

30秒9
31秒7

30秒2 30秒0 29秒7

31秒8

30秒1 30秒5

32秒5 32秒8
32秒3 32秒2 32秒3

33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

1分00秒
1分02秒1分01秒

1分04秒1分05秒

1分01秒

0分57秒

1分10秒

1分01秒 1分02秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒

1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

108m/s
105m/s

108m/s
112m/s

115m/s
111m/s

113m/s
111m/s

99m/s 99m/s 98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s

83m/s
87m/s

93m/s
96m/s 95m/s

93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1

2
3
4

5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁

シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

立幅跳び

総合評価

2.3ｍ 2.3ｍ 2.3ｍ
2.4ｍ

2.1ｍ

2.4ｍ

2.3ｍ
2.4ｍ

2.3ｍ
2.4ｍ

1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ
2.0ｍ

1.9ｍ
2.0ｍ 2.0ｍ 2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ 2.3ｍ 2.3ｍ
2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ 2.4ｍ 2.4ｍ
2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.0ｍ
1.1ｍ
1.2ｍ
1.3ｍ
1.4ｍ
1.5ｍ
1.6ｍ
1.7ｍ
1.8ｍ
1.9ｍ
2.0ｍ
2.1ｍ
2.2ｍ
2.3ｍ
2.4ｍ
2.5ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 13位 全体 8位 全体 10位 全体 10位 全体 10位 全体 10位 全体 11位 全体 10位 全体 全体 11位 全体 12位 全体 全体 13位

学年 7位 学年 4位 学年 4位 学年 4位 学年 4位 学年 5位 学年 5位 学年 5位 学年 学年 11位 学年 6位 学年 学年 7位

全体 1位 全体 1位 全体 1位 全体 1位 全体 1位 全体 1位 全体 3位 全体 1位 全体 全体 全体 1位 全体 全体

学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 3位 学年 1位 学年 学年 学年 1位 学年 学年

全体 2位 全体 2位 全体 2位 全体 8位 全体 3位 全体 5位 全体 1位 全体 2位 全体 全体 2位 全体 2位 全体 全体 18位

学年 1位 学年 2位 学年 2位 学年 5位 学年 2位 学年 3位 学年 1位 学年 1位 学年 学年 2位 学年 2位 学年 学年 10位

全体 4位 全体 1位 全体 5位 全体 6位 全体 2位 全体 32位 全体 2位 全体 2位 全体 全体 4位 全体 8位 全体 全体 15位

学年 3位 学年 1位 学年 3位 学年 4位 学年 2位 学年 4位 学年 2位 学年 2位 学年 学年 4位 学年 6位 学年 学年 7位

全体 2位 全体 1位 全体 7位 全体 33位 全体 34位 全体 6位 全体 2位 全体 6位 全体 全体 13位 全体 18位 全体 全体 34位

学年 1位 学年 1位 学年 5位 学年 6位 学年 5位 学年 5位 学年 2位 学年 4位 学年 学年 13位 学年 10位 学年 学年 17位

全体 2位 全体 1位 全体 2位 全体 1位 全体 2位 全体 1位 全体 3位 全体 2位 全体 全体 1位 全体 1位 全体 全体 2位

学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 2位 学年 1位 学年 学年 1位 学年 1位 学年 学年 2位

全体 11位 全体 7位 全体 8位 全体 11位 全体 全体 全体 4位 全体 全体 全体 16位 全体 23位 全体 8位 全体 13位

学年 5位 学年 5位 学年 6位 学年 7位 学年 学年 学年 2位 学年 学年 学年 16位 学年 12位 学年 3位 学年 8位

全体 14位 全体 4位 全体 4位 全体 15位 全体 11位 全体 9位 全体 25位 全体 9位 全体 全体 6位 全体 6位 全体 全体 13位

学年 8位 学年 3位 学年 3位 学年 9位 学年 8位 学年 7位 学年 6位 学年 7位 学年 学年 6位 学年 6位 学年 学年 7位

B

全体 学年

3 5

5 5

5 5

5 5

5 5

5 5

3 5

3 3

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

立幅跳び 2.2ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ +0.10ｍ

ヘッドスピード 114m/s 107m/s 110m/s 105m/s +7m/s

外　周 0分55秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 +52秒

シャトルラン 29秒0 30秒9 30秒2 31秒5 -0秒19

二塁～本塁 7秒80 8秒55 8秒37 8秒70 -0秒75

塁　間 4秒4 4秒9 4秒7 5秒0 -0秒5

体　重 60.0kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg +3.45kg

遠　投 85.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ +18.40ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

2.12ｍ 2.10ｍ

チーム
平均差

監督判定

2.10ｍ 2.20ｍ

114m/s 109m/s

2.20ｍ 2.10ｍ 2.12ｍ 1.95ｍ 2.09ｍ 2.04ｍ 2.00ｍ

113m/s 106m/s 100m/s114m/s 107m/s 106m/s 105m/s

0分55秒 1分02秒 0分57秒 0分56秒

33秒929秒8 31秒7 31秒3

0分59秒 0分58秒 1分00秒 0分58秒 0分55秒 0分58秒

30秒1 29秒629秒0 29秒0 30秒5 30秒6 30秒1

8秒20 8秒20 8秒25

4秒8

7秒80 8秒00 8秒03 8秒06 8秒00 8秒20 7秒80

4秒7 4秒4 4秒5 4秒6 4秒54秒4

59.5kg

85.0ｍ 83.0ｍ 80.0ｍ 83.0ｍ 85.0ｍ 84.0ｍ 75.0ｍ

57.5kg 59.0kg 58.5kg 59.5kg 60.0kg

83.0ｍ 81.0ｍ

令和５年度 11 藤間 蒼士朗

60.0kg 57.0kg 57.0kg 57.5kg 57.5kg

4秒6 4秒7 4秒8 4秒5

7秒84

0分55秒

57.0kg57.0kg57.5kg57.5kg57.5kg
59.0kg58.5kg 59.5kg60.0kg 59.5kg

51.7kg52.5kg52.3kg52.8kg53.3kg
54.4kg55.3kg 55.4kg56.1kg

57.5kg

66.5kg67.0kg66.0kg67.0kg
68.5kg69.0kg69.0kg 68.0kg68.0kg

70.0kg

40.0kg40.0kg40.0kg40.5kg40.0kg41.0kg
42.0kg

44.0kg45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

83.0ｍ
80.0ｍ

83.0ｍ85.0ｍ84.0ｍ

75.0ｍ

83.0ｍ 81.0ｍ

59.3ｍ 62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ
63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ
80.0ｍ

83.0ｍ85.0ｍ84.0ｍ
79.0ｍ

83.0ｍ 81.0ｍ

52.0ｍ54.0ｍ 57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ
54.0ｍ 52.0ｍ

30.0ｍ

40.0ｍ

50.0ｍ

60.0ｍ

70.0ｍ

80.0ｍ

90.0ｍ

100.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

4秒6
4秒7

4秒8

4秒5
4秒7

4秒4
4秒5

4秒6
4秒5

4秒8

5秒2 5秒1 5秒0 5秒0
5秒1

4秒9 4秒9 4秒9 5秒0
4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1
5秒9

5秒8
6秒0

6秒1

5秒7
5秒6

5秒5
5秒7

5秒4

4秒0

4秒5

5秒0

5秒5

6秒0

6秒5

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

8秒00 8秒03 8秒06 8秒00
8秒20

7秒80 7秒84

8秒20 8秒20

9秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65 8秒79
8秒58 8秒54

10秒50

10秒0310秒1610秒20

10秒60
10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

29秒0

30秒5 30秒6
30秒1 30秒1

29秒6 29秒8

31秒7 31秒3

33秒9

32秒5 32秒8
32秒3 32秒2 32秒3

33秒0

31秒7
32秒6

31秒6 32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0
35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分58秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒 0分56秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒
1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

107m/s106m/s105m/s

113m/s

106m/s

100m/s

114m/s
109m/s

99m/s99m/s98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s
83m/s

87m/s

93m/s
96m/s95m/s93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1

2
3
4

5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁

シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

立幅跳び

総合評価

2.1ｍ 2.1ｍ

2.0ｍ

2.1ｍ
2.0ｍ 2.0ｍ

2.1ｍ 2.1ｍ 2.1ｍ
2.2ｍ

1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ
2.0ｍ

1.9ｍ
2.0ｍ 2.0ｍ 2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ 2.3ｍ 2.3ｍ
2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ 2.4ｍ 2.4ｍ
2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ
1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ
1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.0ｍ
1.1ｍ
1.2ｍ
1.3ｍ
1.4ｍ
1.5ｍ
1.6ｍ
1.7ｍ
1.8ｍ
1.9ｍ
2.0ｍ
2.1ｍ
2.2ｍ
2.3ｍ
2.4ｍ
2.5ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 5位 全体 4位 全体 4位 全体 4位 全体 4位 全体 4位 全体 4位 全体 5位 全体 全体 4位 全体 5位 全体 全体 5位

学年 2位 学年 2位 学年 2位 学年 2位 学年 2位 学年 2位 学年 2位 学年 2位 学年 学年 4位 学年 2位 学年 学年 2位

全体 3位 全体 4位 全体 10位 全体 4位 全体 8位 全体 2位 全体 6位 全体 4位 全体 全体 全体 4位 全体 全体

学年 3位 学年 4位 学年 8位 学年 4位 学年 6位 学年 2位 学年 5位 学年 4位 学年 学年 学年 4位 学年 学年

全体 2位 全体 1位 全体 1位 全体 1位 全体 5位 全体 2位 全体 1位 全体 2位 全体 全体 2位 全体 1位 全体 全体 1位

学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 4位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 学年 2位 学年 1位 学年 学年 1位

全体 2位 全体 3位 全体 1位 全体 1位 全体 1位 全体 37位 全体 1位 全体 3位 全体 全体 3位 全体 1位 全体 全体 8位

学年 2位 学年 3位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 3位 学年 学年 3位 学年 1位 学年 学年 4位

全体 2位 全体 4位 全体 1位 全体 39位 全体 38位 全体 2位 全体 3位 全体 2位 全体 全体 1位 全体 2位 全体 全体 2位

学年 1位 学年 3位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 3位 学年 1位 学年 学年 1位 学年 1位 学年 学年 1位

全体 6位 全体 7位 全体 8位 全体 9位 全体 6位 全体 3位 全体 7位 全体 5位 全体 全体 5位 全体 5位 全体 全体 4位

学年 5位 学年 6位 学年 6位 学年 7位 学年 5位 学年 2位 学年 5位 学年 4位 学年 学年 5位 学年 4位 学年 学年 3位

全体 6位 全体 2位 全体 3位 全体 4位 全体 全体 全体 14位 全体 全体 全体 12位 全体 15位 全体 4位 全体 17位

学年 3位 学年 2位 学年 3位 学年 2位 学年 学年 学年 10位 学年 学年 学年 12位 学年 9位 学年 2位 学年 9位

全体 3位 全体 4位 全体 9位 全体 5位 全体 5位 全体 7位 全体 37位 全体 1位 全体 全体 6位 全体 2位 全体 全体 4位

学年 2位 学年 3位 学年 7位 学年 3位 学年 4位 学年 5位 学年 2位 学年 1位 学年 学年 6位 学年 2位 学年 学年 3位

B

全体 学年

5 5

5 5

5 5

5 5

5 5

4 5

4 5

5 5

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 7秒70 8秒55 8秒37 8秒70 -0秒85

立幅跳び 2.4ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ +0.28ｍ

ヘッドスピード 115m/s 107m/s 110m/s 105m/s +8m/s

塁　間 4秒4 4秒9 4秒7 5秒0 -0秒5

外　周 0分57秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 +54秒

シャトルラン 29秒0 30秒9 30秒2 31秒5 -0秒19

体　重 65.0kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg +8.45kg

遠　投 80.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ +13.40ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

2.38ｍ 2.10ｍ

チーム
平均差

監督判定

2.20ｍ 2.30ｍ

115m/s 107m/s

2.38ｍ 2.10ｍ 2.09ｍ 2.12ｍ 2.20ｍ 2.05ｍ 2.21ｍ

108m/s 108m/s 104m/s115m/s 112m/s 109m/s 109m/s

1分01秒 1分05秒 0分59秒 0分57秒

29秒429秒3 30秒3 29秒0

1分01秒 1分02秒 1分04秒 1分03秒 1分00秒 1分01秒

29秒5 29秒829秒0 29秒7 29秒2 29秒3 29秒3

8秒10 7秒80 8秒06

4秒4

7秒70 8秒10 7秒84 7秒87 7秒80 7秒90 7秒70

4秒5 4秒4 4秒5 4秒6 4秒44秒4

65.0kg

80.0ｍ 73.0ｍ 69.0ｍ 75.0ｍ 72.0ｍ 80.0ｍ 72.0ｍ

64.0kg 65.0kg 64.0kg 62.5kg 64.0kg

75.0ｍ 75.0ｍ

令和５年度 13 井埜 椋太

65.0kg 61.5kg 63.0kg 62.0kg 63.0kg

4秒5 4秒5 4秒4 4秒6

7秒87

0分57秒

61.5kg 63.0kg 62.0kg 63.0kg 64.0kg 65.0kg 64.0kg 62.5kg 64.0kg 65.0kg

51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg 55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg 68.5kg 69.0kg 69.0kg 68.0kg 68.0kg
70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg 42.0kg
44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

73.0ｍ
69.0ｍ

75.0ｍ
72.0ｍ

80.0ｍ

72.0ｍ
75.0ｍ 75.0ｍ

59.3ｍ
62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ 63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ
80.0ｍ

83.0ｍ 85.0ｍ 84.0ｍ
79.0ｍ

83.0ｍ 81.0ｍ

52.0ｍ 54.0ｍ
57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ 54.0ｍ 52.0ｍ

30.0ｍ

40.0ｍ

50.0ｍ

60.0ｍ

70.0ｍ

80.0ｍ

90.0ｍ

100.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

4秒5 4秒5
4秒4

4秒6
4秒5

4秒4
4秒5

4秒6
4秒4 4秒4

5秒2 5秒1 5秒0 5秒0
5秒1

4秒9 4秒9 4秒9 5秒0
4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1
5秒9

5秒8
6秒0

6秒1

5秒7
5秒6

5秒5
5秒7

5秒4

4秒0

4秒5

5秒0

5秒5

6秒0

6秒5

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

8秒10
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70
7秒87

8秒10
7秒80

9秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65 8秒79
8秒58 8秒54

10秒50

10秒0310秒1610秒20

10秒60
10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

29秒7
29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒8

29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

32秒5 32秒8
32秒3 32秒2 32秒3

33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

1分01秒1分02秒
1分04秒1分03秒

1分00秒1分01秒1分01秒

1分05秒

0分59秒
0分57秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒

1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

112m/s
109m/s109m/s 108m/s 108m/s

104m/s

115m/s

107m/s

99m/s 99m/s 98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s

83m/s
87m/s

93m/s
96m/s 95m/s

93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1

2
3
4

5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

総合評価

2.1ｍ 2.1ｍ 2.1ｍ
2.2ｍ

2.1ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ

2.1ｍ
2.2ｍ

2.3ｍ

1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ
2.0ｍ

1.9ｍ
2.0ｍ 2.0ｍ 2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ 2.3ｍ 2.3ｍ
2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ 2.4ｍ 2.4ｍ
2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ
1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ
1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.0ｍ
1.1ｍ
1.2ｍ
1.3ｍ
1.4ｍ
1.5ｍ
1.6ｍ
1.7ｍ
1.8ｍ
1.9ｍ
2.0ｍ
2.1ｍ
2.2ｍ
2.3ｍ
2.4ｍ
2.5ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 29位 全体 32位 全体 29位 全体 33位 全体 33位 全体 29位 全体 32位 全体 31位 全体 全体 27位 全体 30位 全体 全体 29位

学年 15位 学年 15位 学年 15位 学年 16位 学年 16位 学年 16位 学年 15位 学年 15位 学年 学年 27位 学年 15位 学年 学年 15位

全体 37位 全体 27位 全体 32位 全体 27位 全体 23位 全体 28位 全体 32位 全体 30位 全体 全体 全体 31位 全体 全体

学年 18位 学年 18位 学年 18位 学年 18位 学年 14位 学年 18位 学年 16位 学年 14位 学年 学年 学年 17位 学年 学年

全体 21位 全体 16位 全体 22位 全体 16位 全体 22位 全体 17位 全体 11位 全体 20位 全体 全体 16位 全体 23位 全体 全体 22位

学年 12位 学年 12位 学年 13位 学年 10位 学年 12位 学年 11位 学年 9位 学年 11位 学年 学年 16位 学年 13位 学年 学年 13位

全体 20位 全体 20位 全体 16位 全体 18位 全体 17位 全体 19位 全体 13位 全体 14位 全体 全体 8位 全体 15位 全体 全体 20位

学年 11位 学年 12位 学年 11位 学年 12位 学年 11位 学年 13位 学年 9位 学年 9位 学年 学年 8位 学年 11位 学年 学年 11位

全体 18位 全体 30位 全体 23位 全体 21位 全体 30位 全体 17位 全体 16位 全体 17位 全体 全体 16位 全体 18位 全体 全体 15位

学年 12位 学年 15位 学年 14位 学年 11位 学年 8位 学年 11位 学年 12位 学年 9位 学年 学年 16位 学年 10位 学年 学年 8位

全体 18位 全体 12位 全体 11位 全体 13位 全体 22位 全体 12位 全体 15位 全体 6位 全体 全体 25位 全体 15位 全体 全体 17位

学年 11位 学年 10位 学年 8位 学年 9位 学年 12位 学年 9位 学年 10位 学年 5位 学年 学年 25位 学年 10位 学年 学年 10位

全体 30位 全体 30位 全体 30位 全体 30位 全体 全体 全体 33位 全体 全体 全体 27位 全体 31位 全体 32位 全体 27位

学年 16位 学年 17位 学年 16位 学年 16位 学年 学年 学年 19位 学年 学年 学年 27位 学年 17位 学年 17位 学年 15位

全体 26位 全体 18位 全体 28位 全体 34位 全体 22位 全体 25位 全体 13位 全体 34位 全体 全体 21位 全体 21位 全体 全体 25位

学年 15位 学年 13位 学年 16位 学年 17位 学年 12位 学年 16位 学年 14位 学年 17位 学年 学年 21位 学年 13位 学年 学年 14位

C

全体 学年

2 3

1 2

2 3

3 3

3 3

3 3

2 2

2 1

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 8秒40 8秒55 8秒37 8秒70 -0秒15

立幅跳び 2.0ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ -0.10ｍ

ヘッドスピード 101m/s 107m/s 110m/s 105m/s -6m/s

塁　間 4秒8 4秒9 4秒7 5秒0 -0秒1

外　周 1分02秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 -1秒

シャトルラン 30秒6 30秒9 30秒2 31秒5 -0秒03

体　重 50.0kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg -6.55kg

遠　投 57.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ -9.60ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

1.74ｍ 1.90ｍ

チーム
平均差

監督判定

1.90ｍ 2.00ｍ

93m/s 101m/s

2.00ｍ 1.86ｍ 1.74ｍ 1.69ｍ 1.92ｍ 1.72ｍ 1.85ｍ

93m/s 99m/s 95m/s101m/s 92m/s 92m/s 91m/s

1分02秒 1分12秒 1分05秒 1分02秒

31秒531秒0 31秒9 31秒3

1分08秒 1分04秒 1分08秒 1分11秒 1分06秒 1分06秒

31秒5 31秒330秒6 34秒3 33秒2 31秒7 30秒6

8秒50 8秒50 8秒42

5秒0

8秒40 9秒40 8秒81 8秒75 9秒00 9秒00 8秒40

5秒1 4秒8 5秒0 5秒0 5秒24秒8

50.0kg

57.0ｍ 52.0ｍ 54.0ｍ 57.0ｍ 57.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ

46.0kg 46.0kg 45.0kg 47.5kg 49.0kg

54.0ｍ 55.0ｍ

令和５年度 15 松波 悠聖

50.0kg 44.0kg 45.0kg 44.5kg 45.0kg

5秒3 5秒3 5秒1 5秒1

8秒48

1分02秒

44.0kg 45.0kg 44.5kg 45.0kg 46.0kg 46.0kg 45.0kg
47.5kg 49.0kg 50.0kg

51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg 55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg 68.5kg 69.0kg
69.0kg 68.0kg 68.0kg

70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg
42.0kg

44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

52.0ｍ 54.0ｍ 57.0ｍ 57.0ｍ 55.0ｍ
56.0ｍ 54.0ｍ 55.0ｍ

59.3ｍ
62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ

63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ 80.0ｍ
83.0ｍ 85.0ｍ 84.0ｍ

79.0ｍ 83.0ｍ 81.0ｍ

52.0ｍ 54.0ｍ
57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ 54.0ｍ 52.0ｍ

30.0ｍ

40.0ｍ

50.0ｍ

60.0ｍ

70.0ｍ

80.0ｍ

90.0ｍ

100.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

5秒3 5秒3
5秒1 5秒1 5秒1

4秒8
5秒0 5秒0

5秒2
5秒0

5秒2 5秒1 5秒0 5秒0
5秒1

4秒9 4秒9 4秒9 5秒0
4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1
5秒9

5秒8
6秒0

6秒1

5秒7
5秒6

5秒5
5秒7

5秒4

4秒0

4秒5

5秒0

5秒5

6秒0

6秒5

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

9秒40

8秒81 8秒75
9秒00 9秒00

8秒40 8秒48 8秒50 8秒509秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65
8秒79

8秒58 8秒54

10秒50

10秒03 10秒16 10秒20

10秒60
10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

34秒3

33秒2

31秒7

30秒6
31秒5 31秒3 31秒0

31秒9
31秒3 31秒5

32秒5 32秒8
32秒3 32秒2 32秒3

33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5
29秒1

29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

1分08秒

1分04秒

1分08秒
1分11秒

1分06秒1分06秒

1分02秒

1分12秒

1分05秒
1分02秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒

1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

92m/s 92m/s 91m/s
93m/s

99m/s
95m/s

93m/s

101m/s99m/s 99m/s 98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s

83m/s
87m/s

93m/s
96m/s 95m/s

93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0

1

2

3
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

総合評価

1.9ｍ
1.7ｍ 1.7ｍ

1.9ｍ

1.7ｍ
1.9ｍ

1.7ｍ
1.9ｍ 1.9ｍ

2.0ｍ1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ
2.0ｍ

1.9ｍ
2.0ｍ 2.0ｍ 2.1ｍ 2.0ｍ

2.2ｍ
2.3ｍ 2.3ｍ 2.3ｍ

2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ 2.4ｍ 2.4ｍ
2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ
1.7ｍ 1.7ｍ

1.5ｍ
1.7ｍ 1.7ｍ

1.9ｍ
1.7ｍ

1.9ｍ

0.5ｍ
0.7ｍ
0.9ｍ
1.1ｍ
1.3ｍ
1.5ｍ
1.7ｍ
1.9ｍ
2.1ｍ
2.3ｍ
2.5ｍ
2.7ｍ
2.9ｍ
3.1ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 9位 全体 13位 全体 13位 全体 12位 全体 12位 全体 11位 全体 12位 全体 10位 全体 全体 12位 全体 9位 全体 全体 8位

学年 4位 学年 6位 学年 7位 学年 6位 学年 6位 学年 6位 学年 6位 学年 5位 学年 学年 12位 学年 4位 学年 学年 4位

全体 20位 全体 21位 全体 17位 全体 23位 全体 14位 全体 19位 全体 16位 全体 18位 全体 全体 全体 18位 全体 全体

学年 12位 学年 14位 学年 11位 学年 15位 学年 9位 学年 13位 学年 12位 学年 11位 学年 学年 学年 12位 学年 学年

全体 23位 全体 21位 全体 22位 全体 20位 全体 22位 全体 22位 全体 25位 全体 20位 全体 全体 16位 全体 23位 全体 全体 21位

学年 13位 学年 14位 学年 13位 学年 13位 学年 12位 学年 15位 学年 14位 学年 11位 学年 学年 16位 学年 13位 学年 学年 12位

全体 31位 全体 36位 全体 27位 全体 27位 全体 25位 全体 8位 全体 28位 全体 29位 全体 全体 22位 全体 26位 全体 全体 31位

学年 16位 学年 18位 学年 15位 学年 15位 学年 14位 学年 17位 学年 15位 学年 15位 学年 学年 22位 学年 15位 学年 学年 16位

全体 28位 全体 20位 全体 19位 全体 12位 全体 18位 全体 27位 全体 22位 全体 23位 全体 全体 24位 全体 20位 全体 全体 22位

学年 16位 学年 12位 学年 13位 学年 17位 学年 12位 学年 16位 学年 15位 学年 14位 学年 学年 24位 学年 12位 学年 学年 12位

全体 28位 全体 24位 全体 15位 全体 18位 全体 20位 全体 25位 全体 21位 全体 26位 全体 全体 21位 全体 21位 全体 全体 31位

学年 15位 学年 15位 学年 11位 学年 12位 学年 11位 学年 15位 学年 14位 学年 14位 学年 学年 21位 学年 14位 学年 学年 17位

全体 20位 全体 20位 全体 18位 全体 15位 全体 全体 全体 18位 全体 全体 全体 21位 全体 23位 全体 全体 17位

学年 11位 学年 11位 学年 11位 学年 9位 学年 学年 学年 12位 学年 学年 学年 21位 学年 12位 学年 学年 9位

全体 24位 全体 36位 全体 18位 全体 22位 全体 21位 全体 20位 全体 20位 全体 30位 全体 全体 15位 全体 13位 全体 全体 24位

学年 13位 学年 18位 学年 12位 学年 13位 学年 11位 学年 13位 学年 11位 学年 15位 学年 学年 15位 学年 8位 学年 学年 13位

C

全体 学年

4 4

3 3

2 3

1 2

2 2

2 3

3 3

2 1

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 9秒10 8秒55 8秒37 8秒70 +0秒55

立幅跳び 2.1ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ -0.02ｍ

ヘッドスピード 107m/s 107m/s 110m/s 105m/s -0m/s

塁　間 4秒9 4秒9 4秒7 5秒0 +0秒0

外　周 1分06秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 +3秒

シャトルラン 31秒5 30秒9 30秒2 31秒5 +0秒06

体　重 63.0kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg +6.45kg

遠　投 66.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ -0.60ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

1.79ｍ 2.00ｍ

チーム
平均差

監督判定

2.00ｍ 2.08ｍ

107m/s

2.08ｍ 1.54ｍ 1.83ｍ 1.87ｍ 1.93ｍ 1.81ｍ 1.93ｍ

104m/s 102m/s 100m/s107m/s 100m/s 99m/s 102m/s

1分10秒 1分11秒 1分09秒 1分07秒

32秒131秒8 33秒0 31秒5

1分14秒 1分06秒 1分10秒 1分10秒 1分14秒 1分09秒

33秒6 32秒831秒5 32秒5 32秒5 33秒3 32秒3

9秒10 9秒10 9秒17

4秒9

9秒10 10秒50 9秒53 9秒35 9秒60 9秒80 9秒50

5秒4 5秒2 5秒0 5秒0 5秒24秒9

63.0kg

66.0ｍ 56.0ｍ 64.0ｍ 60.0ｍ 66.0ｍ 63.0ｍ 64.0ｍ

57.0kg 58.0kg 58.5kg 58.5kg 60.5kg

64.0ｍ 64.0ｍ

令和５年度 18 松本 純士

63.0kg 55.0kg 55.5kg 55.0kg 57.0kg

5秒5 5秒3 5秒2 5秒1

9秒22

1分06秒

55.0kg 55.5kg 55.0kg
57.0kg 57.0kg 58.0kg 58.5kg

58.5kg

60.5kg
63.0kg

51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg
55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg

67.0kg
66.0kg 67.0kg

68.5kg 69.0kg
69.0kg 68.0kg 68.0kg

70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg
42.0kg

44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

56.0ｍ

64.0ｍ

60.0ｍ

66.0ｍ
63.0ｍ 64.0ｍ 64.0ｍ 64.0ｍ

59.3ｍ
62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ 63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ
80.0ｍ

83.0ｍ
85.0ｍ

84.0ｍ

79.0ｍ

83.0ｍ
81.0ｍ

52.0ｍ
54.0ｍ

57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ
54.0ｍ

52.0ｍ50.0ｍ

55.0ｍ

60.0ｍ

65.0ｍ

70.0ｍ

75.0ｍ

80.0ｍ

85.0ｍ

90.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

5秒5
5秒3

5秒2
5秒1

5秒4
5秒2

5秒0 5秒0
5秒2

4秒9
5秒2 5秒1 5秒0 5秒0

5秒1
4秒9 4秒9 4秒9 5秒0

4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1
5秒9

5秒8
6秒0

6秒1

5秒7
5秒6

5秒5
5秒7

5秒4

4秒0

4秒5

5秒0

5秒5

6秒0

6秒5

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

10秒50

9秒53
9秒35

9秒60
9秒80

9秒50
9秒22 9秒10 9秒109秒03

8秒85 8秒74 8秒86 8秒90
8秒69 8秒65

8秒79
8秒58 8秒54

10秒50

10秒03 10秒16 10秒20

10秒60
10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

32秒5 32秒5
33秒3

32秒3

33秒6
32秒8

31秒8

33秒0

31秒5
32秒1

32秒5 32秒8
32秒3 32秒2 32秒3

33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

1分14秒

1分06秒

1分10秒1分10秒

1分14秒

1分09秒1分10秒 1分11秒
1分09秒

1分07秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒

1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

100m/s 99m/s
102m/s

104m/s
102m/s

100m/s

107m/s

99m/s 99m/s 98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s

83m/s
87m/s

93m/s
96m/s 95m/s

93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1

2
3
4

5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

総合評価

1.5ｍ

1.8ｍ
1.9ｍ

1.9ｍ

1.8ｍ

1.9ｍ

1.8ｍ

2.0ｍ 2.0ｍ

2.1ｍ1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ

2.0ｍ

1.9ｍ

2.0ｍ 2.0ｍ
2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ
2.3ｍ

2.3ｍ

2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ
2.4ｍ 2.4ｍ

2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.5ｍ

1.6ｍ

1.7ｍ

1.8ｍ

1.9ｍ

2.0ｍ

2.1ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ

2.4ｍ

2.5ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 7位 全体 6位 全体 6位 全体 6位 全体 8位 全体 9位 全体 6位 全体 7位 全体 全体 5位 全体 6位 全体 全体 6位

学年 3位 学年 3位 学年 3位 学年 3位 学年 3位 学年 4位 学年 3位 学年 3位 学年 学年 5位 学年 3位 学年 学年 3位

全体 2位 全体 2位 全体 1位 全体 2位 全体 2位 全体 2位 全体 1位 全体 2位 全体 全体 全体 1位 全体 全体

学年 2位 学年 2位 学年 1位 学年 2位 学年 2位 学年 2位 学年 1位 学年 2位 学年 学年 学年 1位 学年 学年

全体 5位 全体 7位 全体 2位 全体 4位 全体 3位 全体 5位 全体 11位 全体 5位 全体 全体 9位 全体 6位 全体 全体 11位

学年 4位 学年 6位 学年 2位 学年 3位 学年 2位 学年 3位 学年 9位 学年 3位 学年 学年 9位 学年 5位 学年 学年 7位

全体 12位 全体 5位 全体 8位 全体 9位 全体 6位 全体 29位 全体 8位 全体 13位 全体 全体 11位 全体 7位 全体 全体 18位

学年 8位 学年 4位 学年 6位 学年 7位 学年 4位 学年 5位 学年 6位 学年 8位 学年 学年 11位 学年 5位 学年 学年 9位

全体 9位 全体 3位 全体 11位 全体 32位 全体 36位 全体 16位 全体 20位 全体 17位 全体 全体 25位 全体 32位 全体 全体 18位

学年 7位 学年 2位 学年 8位 学年 8位 学年 2位 学年 10位 学年 14位 学年 9位 学年 学年 25位 学年 17位 学年 学年 9位

全体 4位 全体 1位 全体 2位 全体 1位 全体 4位 全体 7位 全体 1位 全体 14位 全体 全体 12位 全体 1位 全体 全体 11位

学年 3位 学年 1位 学年 1位 学年 1位 学年 3位 学年 5位 学年 1位 学年 9位 学年 学年 12位 学年 1位 学年 学年 6位

全体 4位 全体 5位 全体 14位 全体 17位 全体 全体 全体 5位 全体 全体 全体 4位 全体 10位 全体 11位 全体 11位

学年 2位 学年 3位 学年 10位 学年 10位 学年 学年 学年 3位 学年 学年 学年 4位 学年 5位 学年 6位 学年 6位

全体 25位 全体 13位 全体 14位 全体 15位 全体 25位 全体 14位 全体 19位 全体 16位 全体 全体 15位 全体 13位 全体 全体 25位

学年 14位 学年 11位 学年 10位 学年 9位 学年 15位 学年 9位 学年 12位 学年 10位 学年 学年 15位 学年 8位 学年 学年 14位

C

全体 学年

4 5

5 5

5 5

3 4

4 4

5 5

5 5

2 1

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 8秒10 8秒55 8秒37 8秒70 -0秒45

立幅跳び 2.0ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ -0.09ｍ

ヘッドスピード 118m/s 107m/s 110m/s 105m/s +11m/s

塁　間 4秒5 4秒9 4秒7 5秒0 -0秒4

外　周 0分57秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 +54秒

シャトルラン 29秒4 30秒9 30秒2 31秒5 -0秒15

体　重 64.0kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg +7.45kg

遠　投 83.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ +16.40ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

2.01ｍ 2.00ｍ

チーム
平均差

監督判定

2.00ｍ 2.00ｍ

113m/s 110m/s

2.01ｍ 1.93ｍ 1.90ｍ 1.95ｍ 1.88ｍ 1.93ｍ 1.92ｍ

112m/s 118m/s 109m/s118m/s 110m/s 103m/s 101m/s

1分05秒 1分08秒 0分57秒 1分00秒

31秒731秒0 33秒4 33秒4

0分59秒 0分58秒 1分00秒 0分59秒 1分05秒 0分57秒

31秒3 32秒729秒4 29秒4 31秒3 30秒7 29秒9

8秒60 8秒10 8秒35

4秒7

8秒10 8秒20 8秒34 8秒25 8秒20 8秒30 8秒20

4秒7 4秒8 4秒6 4秒8 4秒74秒5

64.0kg

83.0ｍ 76.0ｍ 80.0ｍ 81.0ｍ 83.0ｍ 80.0ｍ 79.0ｍ

59.0kg 62.0kg 61.5kg 62.0kg 63.5kg

79.0ｍ 81.0ｍ

令和５年度 22 福田 大輔

64.0kg 59.0kg 59.0kg 59.5kg 59.5kg

4秒9 4秒7 4秒6 4秒5

8秒39

0分57秒

59.0kg 59.0kg 59.5kg 59.5kg 59.0kg
62.0kg 61.5kg 62.0kg 63.5kg 64.0kg

51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg 55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg 68.5kg 69.0kg 69.0kg 68.0kg 68.0kg
70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg 42.0kg
44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

76.0ｍ
80.0ｍ 81.0ｍ 83.0ｍ

80.0ｍ 79.0ｍ 79.0ｍ 81.0ｍ

59.3ｍ
62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ 63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ
80.0ｍ

83.0ｍ 85.0ｍ 84.0ｍ
79.0ｍ

83.0ｍ 81.0ｍ

52.0ｍ 54.0ｍ
57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ 54.0ｍ 52.0ｍ

30.0ｍ

40.0ｍ

50.0ｍ

60.0ｍ

70.0ｍ

80.0ｍ

90.0ｍ

100.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

4秒9
4秒7

4秒6
4秒5

4秒7
4秒8

4秒6
4秒8

4秒7 4秒7

5秒2 5秒1 5秒0 5秒0
5秒1

4秒9 4秒9 4秒9 5秒0
4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1
5秒9

5秒8
6秒0 6秒1

5秒7
5秒6

5秒5
5秒7

5秒4

4秒0
4秒2
4秒4
4秒6
4秒8
5秒0
5秒2
5秒4
5秒6
5秒8
6秒0
6秒2

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

8秒20
8秒34 8秒25 8秒20 8秒30 8秒20

8秒39
8秒60

8秒10

9秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65
8秒79

8秒58 8秒54

10秒50

10秒03 10秒16 10秒20

10秒60
10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

29秒4

31秒3
30秒7

29秒9

31秒3

32秒7

31秒0

33秒4 33秒4

31秒7
32秒5 32秒8

32秒3 32秒2 32秒3
33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

0分59秒0分58秒
1分00秒0分59秒

1分05秒

0分57秒

1分05秒
1分08秒

0分57秒
1分00秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒

1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

110m/s

103m/s
101m/s

112m/s

118m/s

109m/s
113m/s

110m/s

99m/s 99m/s 98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s

83m/s
87m/s

93m/s
96m/s 95m/s

93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1

2
3
4

5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁

シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

立幅跳び

総合評価

1.9ｍ 1.9ｍ
2.0ｍ

1.9ｍ
1.9ｍ 1.9ｍ

2.0ｍ 2.0ｍ 2.0ｍ 2.0ｍ

1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ
2.0ｍ

1.9ｍ
2.0ｍ 2.0ｍ 2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ 2.3ｍ 2.3ｍ
2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ 2.4ｍ 2.4ｍ
2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.0ｍ

1.2ｍ

1.4ｍ

1.6ｍ

1.8ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 10位 全体 12位 全体 10位 全体 11位 全体 10位 全体 7位 全体 10位 全体 全体 全体 8位 全体 9位 全体 全体 10位

学年 5位 学年 5位 学年 4位 学年 5位 学年 4位 学年 3位 学年 4位 学年 学年 学年 8位 学年 4位 学年 学年 5位

全体 11位 全体 6位 全体 9位 全体 10位 全体 全体 10位 全体 9位 全体 全体 全体 全体 7位 全体 全体

学年 8位 学年 6位 学年 7位 学年 7位 学年 学年 8位 学年 8位 学年 学年 学年 学年 6位 学年 学年

全体 23位 全体 18位 全体 15位 全体 16位 全体 全体 19位 全体 17位 全体 20位 全体 全体 24位 全体 20位 全体 全体 22位

学年 13位 学年 13位 学年 9位 学年 10位 学年 学年 13位 学年 12位 学年 11位 学年 学年 24位 学年 12位 学年 学年 13位

全体 21位 全体 14位 全体 12位 全体 15位 全体 全体 22位 全体 17位 全体 23位 全体 全体 18位 全体 15位 全体 全体 26位

学年 12位 学年 10位 学年 9位 学年 9位 学年 学年 10位 学年 11位 学年 12位 学年 学年 18位 学年 11位 学年 学年 13位

全体 25位 全体 18位 全体 17位 全体 19位 全体 全体 23位 全体 9位 全体 29位 全体 全体 21位 全体 24位 全体 全体 31位

学年 13位 学年 11位 学年 12位 学年 13位 学年 学年 14位 学年 7位 学年 16位 学年 学年 21位 学年 13位 学年 学年 16位

全体 11位 全体 8位 全体 4位 全体 6位 全体 全体 6位 全体 7位 全体 14位 全体 全体 5位 全体 6位 全体 全体 9位

学年 7位 学年 7位 学年 3位 学年 5位 学年 学年 4位 学年 5位 学年 9位 学年 学年 5位 学年 5位 学年 学年 5位

全体 15位 全体 21位 全体 3位 全体 全体 全体 全体 5位 全体 全体 全体 14位 全体 13位 全体 17位 全体 9位

学年 8位 学年 12位 学年 3位 学年 学年 学年 学年 3位 学年 学年 学年 14位 学年 7位 学年 9位 学年 4位

全体 19位 全体 14位 全体 14位 全体 9位 全体 全体 14位 全体 22位 全体 11位 全体 全体 6位 全体 13位 全体 全体 19位

学年 11位 学年 12位 学年 10位 学年 5位 学年 学年 9位 学年 10位 学年 8位 学年 学年 6位 学年 8位 学年 学年 11位

B

全体 学年

4 5

3 4

2 3

2 3

2 3

3 4

3 4

3 2

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 8秒50 8秒55 8秒37 8秒70 -0秒05

立幅跳び 2.2ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ +0.05ｍ

ヘッドスピード 112m/s 107m/s 110m/s 105m/s +5m/s

塁　間 4秒9 4秒9 4秒7 5秒0 +0秒0

外　周 0分59秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 +56秒

シャトルラン 30秒9 30秒9 30秒2 31秒5 -0秒00

体　重 62.0kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg +5.45kg

遠　投 72.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ +5.40ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

2.08ｍ 2.10ｍ

チーム
平均差

監督判定

2.00ｍ 2.15ｍ

108m/s 111m/s

2.15ｍ 1.92ｍ 1.90ｍ 2.00ｍ 1.93ｍ 1.95ｍ

112m/s 107m/s 105m/s112m/s 99m/s 109m/s

1分05秒 1分05秒 1分00秒 0分59秒

33秒632秒6 32秒4 32秒1

1分05秒 0分59秒 1分02秒 1分04秒 1分01秒

32秒6 30秒930秒9 32秒2 32秒1 32秒1

9秒00 8秒50 8秒70

5秒0

8秒50 9秒00 8秒72 8秒63 8秒70 8秒80

5秒2 4秒9 5秒0 5秒2 5秒14秒9

62.0kg

72.0ｍ 72.0ｍ 70.0ｍ 70.0ｍ 69.0ｍ 69.0ｍ

59.5kg 60.5kg 61.0kg 60.5kg

71.0ｍ

令和５年度 24 阿部 惺之介

62.0kg 56.0kg 57.0kg 57.0kg 57.5kg

5秒4 5秒1 5秒1

8秒93

0分59秒

56.0kg 57.0kg 57.0kg 57.5kg
59.5kg 60.5kg 61.0kg 60.5kg 62.0kg

51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg 55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg 68.5kg 69.0kg 69.0kg 68.0kg 68.0kg
70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg 42.0kg
44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

72.0ｍ 70.0ｍ 70.0ｍ 69.0ｍ 69.0ｍ 71.0ｍ

59.3ｍ
62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ 63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ
80.0ｍ

83.0ｍ 85.0ｍ 84.0ｍ
79.0ｍ

83.0ｍ 81.0ｍ

52.0ｍ 54.0ｍ
57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ 54.0ｍ 52.0ｍ

30.0ｍ

40.0ｍ

50.0ｍ

60.0ｍ

70.0ｍ

80.0ｍ

90.0ｍ

100.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

5秒4

5秒1 5秒1
5秒2

4秒9
5秒0

5秒2
5秒1

5秒0
5秒2 5秒1 5秒0 5秒0

5秒1

4秒9 4秒9 4秒9 5秒0
4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1

5秒9
5秒8

6秒0
6秒1

5秒7
5秒6

5秒5

5秒7

5秒4

4秒0
4秒2
4秒4
4秒6
4秒8
5秒0
5秒2
5秒4
5秒6
5秒8
6秒0
6秒2

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

9秒00
8秒72 8秒63 8秒70 8秒80 8秒93 9秒00

8秒50

9秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65
8秒79

8秒58 8秒54

10秒50

10秒03 10秒16

10秒20

10秒60

10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

32秒2 32秒1 32秒1
32秒6

30秒9

32秒6 32秒4 32秒1

33秒6
32秒5 32秒8

32秒3 32秒2 32秒3
33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

1分05秒

0分59秒

1分02秒
1分04秒

1分01秒

1分05秒 1分05秒

1分00秒 0分59秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒

1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒

1分22秒
1分20秒

1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒

0分55秒
0分57秒

0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

99m/s

109m/s
112m/s

107m/s
105m/s

108m/s
111m/s

99m/s 99m/s 98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s

83m/s
87m/s

93m/s
96m/s 95m/s

93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1

2
3
4

5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

総合評価

1.9ｍ 1.9ｍ
2.0ｍ

1.9ｍ 2.0ｍ

2.1ｍ 2.1ｍ
2.0ｍ

2.2ｍ

1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ
2.0ｍ

1.9ｍ
2.0ｍ 2.0ｍ 2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ 2.3ｍ 2.3ｍ
2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ 2.4ｍ 2.4ｍ
2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.0ｍ
1.1ｍ
1.2ｍ
1.3ｍ
1.4ｍ
1.5ｍ
1.6ｍ
1.7ｍ
1.8ｍ
1.9ｍ
2.0ｍ
2.1ｍ
2.2ｍ
2.3ｍ
2.4ｍ
2.5ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 15位 全体 15位 全体 16位 全体 16位 全体 13位 全体 13位 全体 14位 全体 12位 全体 全体 14位 全体 18位 全体 全体 15位

学年 9位 学年 7位 学年 9位 学年 9位 学年 7位 学年 8位 学年 8位 学年 7位 学年 学年 14位 学年 10位 学年 学年 9位

全体 20位 全体 25位 全体 17位 全体 21位 全体 19位 全体 15位 全体 22位 全体 13位 全体 全体 全体 15位 全体 全体

学年 12位 学年 17位 学年 11位 学年 13位 学年 12位 学年 10位 学年 14位 学年 9位 学年 学年 学年 11位 学年 学年

全体 31位 全体 27位 全体 26位 全体 23位 全体 22位 全体 22位 全体 28位 全体 30位 全体 全体 30位 全体 23位 全体 全体 31位

学年 16位 学年 18位 学年 15位 学年 15位 学年 12位 学年 15位 学年 15位 学年 15位 学年 学年 30位 学年 13位 学年 学年 16位

全体 28位 全体 31位 全体 25位 全体 28位 全体 24位 全体 13位 全体 25位 全体 27位 全体 全体 26位 全体 26位 全体 全体 28位

学年 14位 学年 17位 学年 14位 学年 16位 学年 13位 学年 14位 学年 14位 学年 13位 学年 学年 26位 学年 15位 学年 学年 14位

全体 33位 全体 36位 全体 32位 全体 14位 全体 13位 全体 26位 全体 26位 全体 全体 全体 23位 全体 26位 全体 全体 29位

学年 17位 学年 18位 学年 18位 学年 15位 学年 15位 学年 15位 学年 16位 学年 学年 学年 23位 学年 14位 学年 学年 15位

全体 28位 全体 32位 全体 25位 全体 28位 全体 26位 全体 28位 全体 25位 全体 28位 全体 全体 21位 全体 21位 全体 全体 27位

学年 15位 学年 18位 学年 15位 学年 17位 学年 14位 学年 16位 学年 15位 学年 15位 学年 学年 21位 学年 14位 学年 学年 15位

全体 23位 全体 25位 全体 26位 全体 22位 全体 全体 全体 17位 全体 全体 全体 27位 全体 23位 全体 24位 全体 22位

学年 13位 学年 14位 学年 14位 学年 11位 学年 学年 学年 11位 学年 学年 学年 27位 学年 12位 学年 11位 学年 12位

全体 31位 全体 25位 全体 25位 全体 26位 全体 28位 全体 24位 全体 16位 全体 23位 全体 全体 19位 全体 21位 全体 全体 31位

学年 17位 学年 14位 学年 14位 学年 14位 学年 16位 学年 15位 学年 13位 学年 13位 学年 学年 19位 学年 13位 学年 学年 17位

C

全体 学年

3 4

3 3

1 2

2 3

1 2

2 3

2 3

1 1

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 8秒78 8秒55 8秒37 8秒70 +0秒23

立幅跳び 2.0ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ -0.12ｍ

ヘッドスピード 105m/s 107m/s 110m/s 105m/s -2m/s

塁　間 5秒1 4秒9 4秒7 5秒0 +0秒2

外　周 1分06秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 +3秒

シャトルラン 32秒4 30秒9 30秒2 31秒5 +0秒15

体　重 59.0kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg +2.45kg

遠　投 66.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ -0.60ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

1.85ｍ 1.97ｍ

チーム
平均差

監督判定

1.90ｍ 1.98ｍ

101m/s 104m/s

1.98ｍ 1.74ｍ 1.75ｍ 1.82ｍ 1.84ｍ 1.73ｍ 1.90ｍ

105m/s 99m/s 100m/s105m/s 96m/s 97m/s 97m/s

1分11秒 1分11秒 1分09秒 1分06秒

33秒132秒7 32秒4

1分18秒 1分11秒 1分15秒 1分13秒 1分15秒 1分12秒

33秒2 33秒732秒4 35秒7 34秒5 33秒2 32秒9

9秒50 9秒10 8秒78

5秒2

8秒78 10秒00 9秒47 9秒40 9秒40 9秒50 9秒30

5秒4 5秒3 5秒2 5秒4 5秒25秒1

59.0kg

66.0ｍ 54.0ｍ 64.0ｍ 62.0ｍ 63.0ｍ 66.0ｍ 58.0ｍ

55.5kg 57.5kg 57.5kg 56.0kg 56.5kg

66.0ｍ 65.0ｍ

令和５年度 25 伊藤 陽望

59.0kg 54.0kg 54.0kg 54.0kg 55.5kg

5秒7 5秒4 5秒3 5秒1

9秒12

1分06秒

54.0kg 54.0kg 54.0kg 55.5kg 55.5kg
57.5kg 57.5kg 56.0kg 56.5kg

59.0kg

51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg 55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg 68.5kg 69.0kg 69.0kg 68.0kg 68.0kg
70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg 42.0kg
44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

54.0ｍ

64.0ｍ 62.0ｍ 63.0ｍ
66.0ｍ

58.0ｍ

66.0ｍ 65.0ｍ
59.3ｍ

62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ 63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ
80.0ｍ

83.0ｍ 85.0ｍ 84.0ｍ
79.0ｍ

83.0ｍ 81.0ｍ

52.0ｍ 54.0ｍ
57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ 54.0ｍ 52.0ｍ

30.0ｍ

40.0ｍ

50.0ｍ

60.0ｍ

70.0ｍ

80.0ｍ

90.0ｍ

100.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

5秒7

5秒4
5秒3

5秒1

5秒4
5秒3

5秒2
5秒4

5秒2 5秒2

5秒2 5秒1 5秒0 5秒0
5秒1

4秒9 4秒9 4秒9 5秒0
4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1 5秒9
5秒8

6秒0 6秒1

5秒7
5秒6

5秒5
5秒7

5秒4

4秒0

4秒5

5秒0

5秒5

6秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

10秒00

9秒47 9秒40 9秒40 9秒50
9秒30

9秒12

9秒50

9秒109秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65
8秒79

8秒58 8秒54

10秒50

10秒03 10秒16 10秒20

10秒60
10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

35秒7

34秒5

33秒2 32秒9 33秒2
33秒7

32秒7 32秒4
33秒1

32秒5 32秒8
32秒3 32秒2 32秒3

33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

1分18秒

1分11秒

1分15秒
1分13秒

1分15秒
1分12秒1分11秒 1分11秒

1分09秒
1分06秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒

1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

96m/s 97m/s 97m/s

105m/s

99m/s 100m/s101m/s
104m/s

99m/s 99m/s 98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s

83m/s
87m/s

93m/s
96m/s 95m/s

93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1

2
3
4

5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

総合評価

1.7ｍ 1.8ｍ
1.8ｍ 1.8ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ
1.9ｍ

2.0ｍ
1.9ｍ

2.0ｍ

1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ
2.0ｍ

1.9ｍ
2.0ｍ 2.0ｍ 2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ 2.3ｍ 2.3ｍ
2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ 2.4ｍ 2.4ｍ
2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.0ｍ
1.1ｍ
1.2ｍ
1.3ｍ
1.4ｍ
1.5ｍ
1.6ｍ
1.7ｍ
1.8ｍ
1.9ｍ
2.0ｍ
2.1ｍ
2.2ｍ
2.3ｍ
2.4ｍ
2.5ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 15位 全体 21位 全体 19位 全体 19位 全体 21位 全体 18位 全体 15位 全体 12位 全体 全体 13位 全体 14位 全体 全体 15位

学年 9位 学年 11位 学年 11位 学年 11位 学年 11位 学年 11位 学年 9位 学年 7位 学年 学年 13位 学年 8位 学年 学年 9位

全体 8位 全体 7位 全体 6位 全体 13位 全体 11位 全体 6位 全体 7位 全体 8位 全体 全体 全体 7位 全体 全体

学年 7位 学年 7位 学年 5位 学年 10位 学年 8位 学年 6位 学年 6位 学年 7位 学年 学年 学年 6位 学年 学年

全体 10位 全体 7位 全体 8位 全体 8位 全体 5位 全体 13位 全体 6位 全体 11位 全体 全体 9位 全体 10位 全体 全体 5位

学年 7位 学年 6位 学年 6位 学年 5位 学年 4位 学年 8位 学年 4位 学年 7位 学年 学年 9位 学年 7位 学年 学年 4位

全体 19位 全体 10位 全体 11位 全体 17位 全体 10位 全体 24位 全体 14位 全体 16位 全体 全体 18位 全体 11位 全体 全体 19位

学年 10位 学年 8位 学年 8位 学年 11位 学年 8位 学年 9位 学年 10位 学年 10位 学年 学年 18位 学年 9位 学年 学年 10位

全体 17位 全体 12位 全体 10位 全体 35位 全体 32位 全体 14位 全体 6位 全体 26位 全体 全体 22位 全体 30位 全体 全体 18位

学年 11位 学年 9位 学年 7位 学年 5位 学年 6位 学年 9位 学年 6位 学年 15位 学年 学年 22位 学年 16位 学年 学年 9位

全体 13位 全体 18位 全体 15位 全体 13位 全体 12位 全体 15位 全体 16位 全体 6位 全体 全体 21位 全体 10位 全体 全体 11位

学年 8位 学年 14位 学年 11位 学年 9位 学年 8位 学年 11位 学年 11位 学年 5位 学年 学年 21位 学年 7位 学年 学年 6位

全体 17位 全体 16位 全体 10位 全体 13位 全体 全体 全体 11位 全体 全体 全体 11位 全体 13位 全体 19位 全体 21位

学年 9位 学年 9位 学年 7位 学年 8位 学年 学年 学年 8位 学年 学年 学年 11位 学年 7位 学年 10位 学年 11位

全体 8位 全体 12位 全体 10位 全体 19位 全体 10位 全体 7位 全体 34位 全体 12位 全体 全体 2位 全体 2位 全体 全体 7位

学年 6位 学年 10位 学年 8位 学年 11位 学年 7位 学年 6位 学年 5位 学年 9位 学年 学年 2位 学年 2位 学年 学年 5位

B

全体 学年

3 3

4 4

4 4

3 4

3 3

3 4

3 4

4 4

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 8秒30 8秒55 8秒37 8秒70 -0秒25

立幅跳び 2.3ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ +0.15ｍ

ヘッドスピード 110m/s 107m/s 110m/s 105m/s +3m/s

塁　間 4秒6 4秒9 4秒7 5秒0 -0秒3

外　周 1分00秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 -3秒

シャトルラン 30秒3 30秒9 30秒2 31秒5 -0秒06

体　重 59.0kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg +2.45kg

遠　投 75.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ +8.40ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

2.06ｍ 2.20ｍ

チーム
平均差

監督判定

2.20ｍ 2.25ｍ

106m/s 105m/s

2.25ｍ 2.02ｍ 2.06ｍ 1.93ｍ 2.11ｍ 2.05ｍ 2.18ｍ

109m/s 110m/s 105m/s110m/s 102m/s 105m/s 103m/s

1分02秒 1分11秒 1分02秒 1分00秒

31秒732秒3 32秒5 32秒8

1分12秒 1分06秒 1分08秒 1分06秒 1分08秒 1分07秒

31秒0 30秒330秒3 30秒8 31秒2 30秒3 30秒5

9秒00 8秒30 8秒37

4秒6

8秒30 8秒70 8秒68 8秒65 8秒50 8秒60 8秒50

5秒0 4秒6 4秒7 4秒8 4秒84秒6

59.0kg

75.0ｍ 71.0ｍ 72.0ｍ 67.0ｍ 69.0ｍ 75.0ｍ 71.0ｍ

53.0kg 56.0kg 57.5kg 56.5kg 57.5kg

70.0ｍ 71.0ｍ

令和５年度 32 佐藤 諒真

59.0kg 52.0kg 52.5kg 52.5kg 52.5kg

4秒9 4秒8 4秒8 4秒6

8秒50

1分00秒

52.0kg 52.5kg 52.5kg 52.5kg 53.0kg
56.0kg 57.5kg 56.5kg 57.5kg 59.0kg

51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg 55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg

67.0kg
66.0kg 67.0kg 68.5kg 69.0kg

69.0kg 68.0kg 68.0kg
70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg 42.0kg
44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

71.0ｍ 72.0ｍ
67.0ｍ 69.0ｍ

75.0ｍ
71.0ｍ 70.0ｍ 71.0ｍ

59.3ｍ
62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ 63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ
80.0ｍ

83.0ｍ 85.0ｍ 84.0ｍ
79.0ｍ

83.0ｍ 81.0ｍ

52.0ｍ 54.0ｍ
57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ 54.0ｍ 52.0ｍ

30.0ｍ

40.0ｍ

50.0ｍ

60.0ｍ

70.0ｍ

80.0ｍ

90.0ｍ

100.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

4秒9 4秒8 4秒8
4秒6

5秒0

4秒6 4秒7 4秒8 4秒8
4秒6

5秒2 5秒1 5秒0 5秒0
5秒1

4秒9 4秒9 4秒9 5秒0
4秒8

4秒5 4秒5 4秒4 4秒4 4秒5 4秒4 4秒5 4秒5 4秒4 4秒4

6秒1
5秒9 5秒8

6秒0
6秒1

5秒7
5秒6 5秒5

5秒7

5秒4

3秒5

4秒0

4秒5

5秒0

5秒5

6秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

8秒70 8秒68 8秒65
8秒50 8秒60 8秒50 8秒50

9秒00

8秒30

9秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65
8秒79

8秒58 8秒54

10秒50

10秒03 10秒16 10秒20

10秒60
10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

30秒8 31秒2
30秒3 30秒5

31秒0
30秒3

32秒3 32秒5 32秒8

31秒7

32秒5 32秒8
32秒3 32秒2 32秒3

33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

1分12秒

1分06秒
1分08秒

1分06秒
1分08秒1分07秒

1分02秒

1分11秒

1分02秒
1分00秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒

1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

102m/s
105m/s

103m/s

109m/s 110m/s

105m/s106m/s105m/s

99m/s 99m/s 98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s

83m/s
87m/s

93m/s
96m/s 95m/s

93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0

1

2

3

4
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

総合評価

2.0ｍ 2.1ｍ

1.9ｍ

2.1ｍ
2.1ｍ

2.2ｍ

2.1ｍ

2.2ｍ 2.2ｍ
2.3ｍ

1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ
2.0ｍ

1.9ｍ
2.0ｍ 2.0ｍ 2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ 2.3ｍ 2.3ｍ
2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ 2.4ｍ 2.4ｍ
2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.0ｍ
1.1ｍ
1.2ｍ
1.3ｍ
1.4ｍ
1.5ｍ
1.6ｍ
1.7ｍ
1.8ｍ
1.9ｍ
2.0ｍ
2.1ｍ
2.2ｍ
2.3ｍ
2.4ｍ
2.5ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 29位 全体 28位 全体 26位 全体 26位 全体 26位 全体 25位 全体 30位 全体 30位 全体 全体 29位 全体 31位 全体 全体 29位

学年 15位 学年 13位 学年 13位 学年 13位 学年 13位 学年 14位 学年 14位 学年 14位 学年 学年 29位 学年 16位 学年 学年 15位

全体 6位 全体 2位 全体 4位 全体 4位 全体 5位 全体 6位 全体 8位 全体 5位 全体 全体 全体 6位 全体 全体

学年 5位 学年 2位 学年 4位 学年 4位 学年 4位 学年 6位 学年 7位 学年 5位 学年 学年 学年 5位 学年 学年

全体 2位 全体 3位 全体 2位 全体 2位 全体 2位 全体 2位 全体 6位 全体 5位 全体 全体 1位 全体 2位 全体 全体 2位

学年 1位 学年 3位 学年 2位 学年 2位 学年 1位 学年 1位 学年 4位 学年 3位 学年 学年 1位 学年 2位 学年 学年 2位

全体 6位 全体 8位 全体 - 全体 4位 全体 6位 全体 34位 全体 8位 全体 5位 全体 全体 4位 全体 3位 全体 全体 4位

学年 5位 学年 6位 学年 - 学年 3位 学年 4位 学年 2位 学年 6位 学年 4位 学年 学年 4位 学年 2位 学年 学年 3位

全体 5位 全体 8位 全体 13位 全体 39位 全体 35位 全体 2位 全体 11位 全体 17位 全体 全体 9位 全体 4位 全体 全体 3位

学年 4位 学年 5位 学年 9位 学年 1位 学年 4位 学年 1位 学年 9位 学年 9位 学年 学年 9位 学年 3位 学年 学年 2位

全体 3位 全体 1位 全体 6位 全体 6位 全体 5位 全体 7位 全体 4位 全体 3位 全体 全体 3位 全体 1位 全体 全体 1位

学年 2位 学年 1位 学年 4位 学年 5位 学年 4位 学年 5位 学年 3位 学年 2位 学年 学年 3位 学年 1位 学年 学年 1位

全体 17位 全体 9位 全体 7位 全体 4位 全体 全体 全体 11位 全体 全体 全体 12位 全体 10位 全体 15位 全体 11位

学年 9位 学年 6位 学年 5位 学年 2位 学年 学年 学年 8位 学年 学年 学年 12位 学年 5位 学年 8位 学年 6位

全体 6位 全体 4位 全体 2位 全体 2位 全体 2位 全体 1位 全体 36位 全体 4位 全体 全体 2位 全体 21位 全体 全体 7位

学年 5位 学年 3位 学年 2位 学年 2位 学年 2位 学年 1位 学年 3位 学年 3位 学年 学年 2位 学年 13位 学年 学年 5位

A

全体 学年

2 3

4 5

5 5

4 5

5 5

5 5

3 4

4 4

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 7秒90 8秒55 8秒37 8秒70 -0秒65

立幅跳び 2.3ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ +0.16ｍ

ヘッドスピード 110m/s 107m/s 110m/s 105m/s +3m/s

塁　間 4秒4 4秒9 4秒7 5秒0 -0秒5

外　周 0分55秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 +52秒

シャトルラン 29秒1 30秒9 30秒2 31秒5 -0秒18

体　重 50.0kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg -6.55kg

遠　投 76.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ +9.40ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

2.22ｍ 2.20ｍ

チーム
平均差

監督判定

1.90ｍ 2.25ｍ

110m/s 110m/s

2.26ｍ 2.10ｍ 2.18ｍ 2.23ｍ 2.26ｍ 2.18ｍ 2.20ｍ

109m/s 108m/s 109m/s110m/s 106m/s 107m/s 109m/s

0分57秒 1分03秒 0分57秒 0分55秒

30秒231秒0 31秒3 29秒1

0分59秒 1分01秒 1分02秒 1分02秒 1分05秒 0分59秒

29秒5 31秒029秒1 30秒3 31秒5 29秒3 30秒0

8秒20 7秒90 7秒92

4秒5

7秒90 8秒40 8秒00 8秒20 8秒10 8秒20

4秒5 4秒6 4秒6 4秒5 4秒54秒4

50.0kg

76.0ｍ 76.0ｍ 75.0ｍ 75.0ｍ 76.0ｍ 75.0ｍ 70.0ｍ

46.5kg 47.0kg 47.0kg 47.0kg 48.0kg

74.0ｍ 74.0ｍ

令和５年度 33 篠原 陸大

50.0kg 45.5kg 47.0kg 47.0kg 46.5kg

4秒7 4秒7 4秒5 4秒4

8秒06

0分55秒

45.5kg 47.0kg 47.0kg 46.5kg 46.5kg 47.0kg 47.0kg 47.0kg 48.0kg
50.0kg

51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg 54.4kg 55.3kg 55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg 68.5kg 69.0kg 69.0kg 68.0kg 68.0kg
70.0kg

40.0kg 40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg 42.0kg
44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

76.0ｍ 75.0ｍ 75.0ｍ 76.0ｍ 75.0ｍ

70.0ｍ

74.0ｍ 74.0ｍ

59.3ｍ
62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ 63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ
80.0ｍ

83.0ｍ
85.0ｍ 84.0ｍ

79.0ｍ

83.0ｍ
81.0ｍ

52.0ｍ
54.0ｍ

57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ
54.0ｍ

52.0ｍ

50.0ｍ

55.0ｍ

60.0ｍ

65.0ｍ

70.0ｍ

75.0ｍ

80.0ｍ

85.0ｍ

90.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

4秒7 4秒7

4秒5
4秒4

4秒5
4秒6 4秒6

4秒5 4秒5 4秒5

5秒2 5秒1 5秒0 5秒0
5秒1

4秒9 4秒9 4秒9 5秒0
4秒8

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

4秒5
4秒4

4秒5 4秒5
4秒4 4秒4

6秒1

5秒9
5秒8

6秒0
6秒1

5秒7
5秒6

5秒5

5秒7

5秒4

4秒0

4秒5

5秒0

5秒5

6秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

8秒40

8秒00
8秒20 8秒10 8秒20

8秒06
8秒20

7秒90

9秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65
8秒79

8秒58 8秒54

10秒50

10秒03 10秒16 10秒20

10秒60
10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

30秒3

31秒5

29秒3
30秒0

29秒5

31秒0 31秒0 31秒3

29秒1

30秒2

32秒5 32秒8
32秒3 32秒2 32秒3

33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

0分59秒
1分01秒1分02秒1分02秒

1分05秒

0分59秒
0分57秒

1分03秒

0分57秒
0分55秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒

1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

106m/s
107m/s 109m/s 109m/s 108m/s109m/s110m/s110m/s

99m/s 99m/s
98m/s

102m/s
105m/s

102m/s
105m/s105m/s

78m/s
83m/s

87m/s

93m/s
96m/s 95m/s

93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1

2
3
4

5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

総合評価

2.1ｍ
2.2ｍ

2.2ｍ 2.3ｍ
2.2ｍ 2.2ｍ 2.2ｍ 2.2ｍ

1.9ｍ

2.3ｍ

1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ
2.0ｍ

1.9ｍ
2.0ｍ 2.0ｍ 2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ 2.3ｍ 2.3ｍ
2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ 2.4ｍ 2.4ｍ
2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.0ｍ

1.2ｍ

1.4ｍ

1.6ｍ

1.8ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び



区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重 区分 順位 体 重

全体 18位 全体 17位 全体 18位 全体 18位 全体 19位 全体 15位 全体 21位 全体 17位 全体 全体 19位 全体 19位 全体 全体 18位

学年 11位 学年 9位 学年 10位 学年 10位 学年 10位 学年 10位 学年 11位 学年 10位 学年 学年 19位 学年 11位 学年 学年 11位

全体 26位 全体 21位 全体 24位 全体 23位 全体 22位 全体 21位 全体 30位 全体 全体 全体 全体 20位 全体 全体

学年 17位 学年 14位 学年 16位 学年 15位 学年 13位 学年 15位 学年 15位 学年 学年 学年 学年 14位 学年 学年

全体 25位 全体 21位 全体 29位 全体 25位 全体 29位 全体 19位 全体 22位 全体 全体 全体 16位 全体 29位 全体 全体 22位

学年 15位 学年 14位 学年 17位 学年 16位 学年 15位 学年 13位 学年 13位 学年 学年 学年 16位 学年 16位 学年 学年 13位

全体 23位 全体 20位 全体 23位 全体 22位 全体 19位 全体 20位 全体 24位 全体 全体 全体 17位 全体 21位 全体 全体 22位

学年 13位 学年 12位 学年 12位 学年 13位 学年 12位 学年 12位 学年 13位 学年 学年 学年 17位 学年 13位 学年 学年 12位

全体 6位 全体 23位 全体 26位 全体 21位 全体 15位 全体 6位 全体 11位 全体 9位 全体 全体 7位 全体 5位 全体 全体 4位

学年 5位 学年 14位 学年 16位 学年 11位 学年 13位 学年 5位 学年 9位 学年 6位 学年 学年 7位 学年 4位 学年 学年 3位

全体 17位 全体 16位 全体 25位 全体 22位 全体 22位 全体 17位 全体 19位 全体 全体 全体 8位 全体 18位 全体 全体 16位

学年 10位 学年 13位 学年 15位 学年 13位 学年 12位 学年 12位 学年 13位 学年 学年 学年 8位 学年 12位 学年 学年 9位

全体 24位 全体 21位 全体 20位 全体 24位 全体 全体 全体 30位 全体 全体 全体 29位 全体 15位 全体 24位 全体 22位

学年 14位 学年 12位 学年 12位 学年 12位 学年 学年 学年 16位 学年 学年 学年 29位 学年 9位 学年 11位 学年 12位

全体 19位 全体 27位 全体 29位 全体 37位 全体 23位 全体 23位 全体 13位 全体 全体 全体 20位 全体 21位 全体 全体 19位

学年 11位 学年 15位 学年 17位 学年 19位 学年 13位 学年 14位 学年 14位 学年 学年 学年 20位 学年 13位 学年 学年 11位

A

全体 学年

3 4

2 2

2 3

2 3

4 5

3 4

2 3

3 2

監督判定 監督判定 監督判定監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定 監督判定

二塁～本塁 8秒53 8秒55 8秒37 8秒70 -0秒02

立幅跳び 2.2ｍ 2.10ｍ 2.16ｍ 2.06ｍ +0.05ｍ

ヘッドスピード 104m/s 107m/s 110m/s 105m/s -3m/s

塁　間 5秒0 4秒9 4秒7 5秒0 +0秒1

外　周 1分01秒 1分03秒 1分02秒 1分05秒 -2秒

シャトルラン 29秒3 30秒9 30秒2 31秒5 -0秒16

体　重 58.5kg 56.55kg 57.6kg 55.73kg +1.95kg

遠　投 61.0ｍ 66.60ｍ 71.1ｍ 62.91ｍ -5.60ｍ

全体評価
総合評価

個人
ベスト

チーム平均 ２年平均 １年平均

1.92ｍ

チーム
平均差

監督判定

1.90ｍ 2.15ｍ

101m/s 104m/s

2.15ｍ 1.73ｍ 1.72ｍ 1.67ｍ 1.89ｍ 1.78ｍ 1.85ｍ

95m/s 97m/s 104m/s104m/s 99m/s 98m/s 96m/s

1分06秒 1分06秒 1分01秒

30秒330秒3 31秒1 29秒3

1分11秒 1分11秒 1分12秒 1分11秒 1分09秒 1分08秒

30秒1 31秒029秒3 32秒9 33秒6 31秒7 32秒7

8秒90 8秒70 8秒53

5秒0

8秒53 9秒40 9秒37 9秒18 9秒10 8秒90 9秒20

5秒2 5秒1 5秒0 5秒35秒0

58.5kg

61.0ｍ 56.0ｍ 57.0ｍ 60.0ｍ 58.0ｍ 61.0ｍ 57.0ｍ

54.0kg 53.0kg 55.0kg 54.0kg 56.0kg

61.0ｍ

令和５年度 55 角田 蓮治

58.5kg 53.5kg 53.0kg 53.0kg 53.0kg

5秒5 5秒5 5秒4 5秒4

1分01秒

53.5kg 53.0kg 53.0kg 53.0kg 54.0kg

53.0kg

55.0kg

56.5kg

57.5kg
59.0kg

51.7kg 52.5kg 52.3kg 52.8kg 53.3kg

54.4kg 55.3kg
55.4kg 56.1kg 57.5kg

66.5kg 67.0kg 66.0kg 67.0kg 68.5kg 69.0kg
69.0kg 68.0kg 68.0kg

70.0kg

40.0kg

40.0kg 40.0kg 40.5kg 40.0kg 41.0kg
42.0kg

44.0kg 45.0kg 45.0kg

30.0kg
35.0kg
40.0kg
45.0kg
50.0kg
55.0kg
60.0kg
65.0kg
70.0kg
75.0kg
80.0kg

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

体 重

56.0ｍ 57.0ｍ
60.0ｍ

58.0ｍ
61.0ｍ

57.0ｍ

61.0ｍ
59.3ｍ

62.2ｍ 62.5ｍ 62.8ｍ 63.3ｍ 63.0ｍ 63.5ｍ 63.3ｍ

83.0ｍ
80.0ｍ

83.0ｍ
85.0ｍ 84.0ｍ

79.0ｍ

83.0ｍ
81.0ｍ

52.0ｍ
54.0ｍ

57.0ｍ 56.0ｍ 55.0ｍ 56.0ｍ
54.0ｍ

52.0ｍ
45.0ｍ
50.0ｍ
55.0ｍ
60.0ｍ
65.0ｍ
70.0ｍ
75.0ｍ
80.0ｍ
85.0ｍ
90.0ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

遠 投

5秒5 5秒5 5秒4 5秒4
5秒2 5秒1

4秒8 4秒8
4秒65秒2 5秒1 5秒0 5秒0 5秒1

4秒9 4秒9 4秒9 5秒0
4秒8

4秒5 4秒5 4秒4 4秒4 4秒5 4秒4 4秒5 4秒5 4秒4 4秒4

6秒1
5秒9 5秒8

6秒0 6秒1

5秒7 5秒6 5秒5
5秒7

5秒4

3秒0

3秒5

4秒0

4秒5

5秒0

5秒5

6秒0

6秒5

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本塁～一塁

9秒40 9秒37
9秒18 9秒10

8秒90
9秒20

9秒00

8秒309秒03
8秒85 8秒74 8秒86 8秒90

8秒69 8秒65
8秒79

8秒58 8秒54

10秒50

10秒03 10秒16 10秒20

10秒60
10秒30

9秒77 9秒90 9秒90 9秒97

8秒00
7秒84 7秒87 7秒80 7秒90

7秒70 7秒68 7秒80 7秒80 7秒71

7秒00

7秒50

8秒00

8秒50

9秒00

9秒50

10秒00

10秒50

11秒00

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

二塁～本塁

32秒9
33秒6

31秒7
32秒7

30秒1
31秒0

30秒3

32秒5 32秒8

31秒7

32秒5 32秒8
32秒3 32秒2 32秒3

33秒0

31秒7
32秒6

31秒6
32秒1

37秒0
36秒3

35秒7

37秒0

35秒9

39秒4

35秒2 35秒3
34秒4 34秒3

29秒0 29秒2 29秒3 29秒3 29秒5 29秒1 29秒3
30秒3

29秒0 29秒4

25秒0

27秒0

29秒0

31秒0

33秒0

35秒0

37秒0

39秒0

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

シャトルラン

1分11秒1分11秒1分12秒1分11秒
1分09秒1分08秒

1分11秒

1分02秒
1分00秒

1分13秒

1分09秒
1分11秒

1分10秒1分11秒1分10秒
1分08秒

1分11秒

1分07秒

1分04秒

1分29秒1分28秒1分28秒

1分24秒1分25秒1分25秒
1分22秒

1分20秒
1分18秒

1分14秒

0分59秒0分58秒
1分00秒

0分58秒
0分55秒

0分57秒
0分55秒

1分02秒

0分57秒
0分55秒0分52秒

1分00秒

1分09秒

1分18秒

1分26秒

1分35秒

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

外 周

99m/s 98m/s
96m/s 95m/s

110m/s

105m/s106m/s105m/s99m/s 99m/s 98m/s
102m/s

105m/s
102m/s

105m/s105m/s

78m/s

83m/s
87m/s

93m/s
96m/s 95m/s

93m/s

98m/s

121m/s
117m/s

111m/s

131m/s
127m/s

124m/s125m/s
123m/s

65m/s

75m/s

85m/s

95m/s

105m/s

115m/s

125m/s

135m/s

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ヘッドスピード

0
1

2
3
4

5
体 重

遠 投

一 塁

二塁～本塁シャトルラン

外 周

ヘッドスピード

総合評価

1.7ｍ 1.7ｍ
1.7ｍ

1.9ｍ

1.8ｍ
1.9ｍ

2.2ｍ 2.2ｍ
2.3ｍ

1.9ｍ 1.9ｍ 1.9ｍ

2.0ｍ

1.9ｍ

2.0ｍ 2.0ｍ
2.1ｍ

2.0ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ
2.3ｍ

2.3ｍ

2.4ｍ

2.2ｍ

2.4ｍ
2.4ｍ 2.4ｍ

2.3ｍ

2.4ｍ

1.5ｍ 1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.5ｍ

1.7ｍ 1.7ｍ

1.9ｍ

1.7ｍ

1.9ｍ

1.5ｍ

1.6ｍ

1.7ｍ

1.8ｍ

1.9ｍ

2.0ｍ

2.1ｍ

2.2ｍ

2.3ｍ

2.4ｍ

2.5ｍ

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

立幅跳び


